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FACT SHEET
PFLEGE-SELBSTHILFEGRUPPEN
IN DEUTSCHLAND
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NAKOS-BEFRAGUNG DER SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN
— ERGEBNISSE MIT SCHWERPUNKT PFLEGE —

2019' 2022? 2023°

78% ) | f85%) | § 80%

der themenibergreifenden Selbsthilfekontaktstellen bieten
Selbsthilfegruppen von pflegenden Angehoérigen an.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

426

Selbsthilfekontaktstellen
in Deutschland unterstiitzen
und beraten Selbsthllfegruppen
und interessierte Menschen.?

Deutschlandweit gibt es Uber

1600

Selbsthilfegruppen
von Pflegebedurftigen
und pflegenden Angehérigen.*

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

'NAKOS | Datenauswertung der Befragung ROTE ADRESSEN 2019

2NAKOS | Datenauswertung der Befragung Selbsthilfe im Blick 2022

3NAKOS | Datenauswertung der Befragung ROTE ADRESSEN 2023

“Themeniibergreifende Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfekontaktstellen Pflege: https://www.nakos.de/;
https://www.sekis-berlin.de/; https://pflegeselbsthilfe.de/; https://www.selbsthilfekontaktstellen-Isa.de/pflege-kontaktstellen/;
https://www.pflegeselbsthilfe-rip.de/gruppen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Projekt: Deutsche
Starkung des Selbsthilfepotenzials bei pflegenden Angehdrigen PIJ Arbeitsgemeinschaft
durch Selbsthilfekontaktstellen Selbsthilfegruppen e.V.



