GESELLSCHAFT & POLITIK

Jutta Hundertmark-Mayser

Neuregelung im § 20h SGB V:
Analoge und digitale Angebote der Selbsthilfe
werden zukiinftig gleichberechtigt gefordert

Leitfaden zur Selbsthilfeférderung in aktualisierter Fassung

verabschiedet

Im Rahmen des Digitalen Versor-
gungsgesetzes (DVG) wurde eine Neu-
regelung bei der Forderung der ge-
sundheitsbezogenen Selbsthilfe vor-
genommen: Krankenkassen und ihre
Verbdnde beriicksichtigen im Rahmen
der Selbsthilfeférderung solche digi-
talen Anwendungen, die den Anforde-
rungen an den Datenschutz entspre-
chen und die Datensicherheit nach
dem Stand der Technik gewahrleisten.
Laut Gesetzesbegriindung sollen ana-
loge und digitale Anwendungen, die
von der gesundheitlichen Selbsthilfe
genutzt werden, durch die Selbsthilfe-
forderung gemafd § 20h SGB V gleich-
berechtigt unterstiitzt werden. Ziel sei
es, das Potenzial digitaler Anwen-
dungen besser zu nutzen, um hier-
durch zum Beispiel junge Menschen

oder auch Menschen mit seltenen Er-

krankungen und/oder eingeschrank-

ter Mobilitat als Zielgruppen fir die

Selbsthilfe besser zu erreichen.

Zur Umsetzung der Neuregelung wur-

de der Leitfaden zur Selbsthilfeforde-

rung angepasst und am 27. August

2020 in einer neuen Fassung verof-

fentlicht. Erist giiltig ab 1.1.2021.

Unter anderem wurden folgende An-

derungen vorgenommen:

1. Der neue Leitfaden sieht vor, dass
zukiinftig die Strukturen der Selbst-
hilfe — Selbsthilfegruppen, -organi-
sationen und -kontaktstellen — for-
derfdhig sind, unabhdngig davon,
wie sie den Austausch ihrer Mit-
glieder ermoglichen (iiber analo-
ge Angebote und/oder digitale An-
gebote und Anwendungen). Ziel ist
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eine gleichberechtigte Forderung
von analogen und digitalen Ange-
boten/Anwendungen.

. Entsprechend wurden die forderfa-

higen Ausgaben konkretisiert: re-
gelmafiige Ausgaben fiir digitale
Angebote und Anwendungen sind
forderfahig.

. Die Forderung erfolgt generell als

Ebenenfoérderung und unter Wah-
rung aller bisherigen Fordervoraus-
setzungen. Unter anderem miissen
alle Selbsthilfeorganisationen Un-
tergliederungen nachweisen und
einmal jahrlich ein Prasenztreffen
anbieten. Die Ausnahmeregelung
entfallt, dass Selbsthilfeorganisa-
tionen, die sich iberwiegend tiber
das Internet austauschen, keine
Untergliederungen aufweisen miis-
sen. Die Antragstellung ausschlief3-
lich auf Bundesebene fiir Selbst-
hilfeorganisationen, deren Mitglie-
der sich iberwiegend im Internet
austauschen, entfallt.

. Selbsthilfegruppen miissen alle

Fordervoraussetzungen erfiillen,
egal wie sie den Austausch orga-
nisieren. Sofern das Griindungs-
treffen unter Nutzung digitaler An-
wendungen durchgefiihrt wurde, ist
nachzuweisen, dass die geltenden

Anforderungen an Datenschutz und
Datensicherheit gewéhrleistet sind
und die dafiir notwendigen rechtli-
chen Voraussetzungen eingehalten
wurden.

. Eine zentrale Anforderung des DVG

ist, dass bei digitalen Anwendun-
gen die geltenden Anforderungen
an Datenschutz und Datensicher-
heit gewdhrleistet sein miissen. Die
Einhaltung der Anforderungen soll
von den Antragstellern bereits bei
der Antragstellung fiir die geférder-
ten digitalen Angebote und Anwen-
dungen nachgewiesen werden.

.Im Internet agierende Initiati-

ven sind von der Férderung aus-
geschlossen, es sei denn es han-
delt sich um gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen oder -organisa-
tionen im Sinne des Leitfadens.

. Die Vielféltigkeit der Zugangswe-

ge zu den Angeboten der Selbst-
hilfe (z.B. tiber personliche Grup-
pentreffen, telefonische Beratung
oder auch digitale Angebote) wird
bei der Bemessung der Forderho-
he beriicksichtigt. |
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Quellen:

Leitfaden zur Selbsthilfeférderungi.d.Fassung vom 27.8.2020 (giiltig ab 1.1.2021):
https://gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/
selbsthilfe/selbsthilfe.jsp

§20h SGBV (in der ab 1.1.2020 geltenden Fassung): www.juris.de
Digitales Versorgungsgesetz: Deutscher Bundestag, Drucksache 19/1486
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