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Seit 1988 sind in der Reihe NAKOS EXTRA 38 Themenhefte zu fachlichen und insti-
tutionellen Fragen sowie zu sozial- und gesundheitspolitischen Entwicklungen der 
Selbsthilfeunterstützung und -förderung in Deutschland erschienen. Dabei han-
delt es sich um Fachbeiträge einzelner Autor/innen und um Studien / Expertisen 
der NAKOS als auch um Dokumentationen von Veranstaltungen der NAKOS und 
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.

Die NAKOS EXTRA-Themenhefte werden kostenlos abgegeben. Verfügbare Ausga-
ben können bei der NAKOS angefordert werden. Wir bitten jedoch um eine freiwil-
lige Erstattung der Versandkosten.

Zahlreiche NAKOS EXTRAs und Einzelbeiträge sind auch als PDF-Dokumente im In-
ternet unter www.nakos.de zugänglich.
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