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Junge Selbsthilfe
in Deutschland

Im gesamten Bundesgebiet gibt es tiber
900 Selbsthilfegruppen speziell fiir junge
Menschen.

Selbsthilfegruppen arbeiten zu vielen
unterschiedlichen Themen — von seeli-
schen Problemen, kérperlichen Einschran-
kungen, chronischen und seltenen Erkran-
kungen bis hin zu Lebenskrisen.

Eine bundesweite Selbsthilfegruppenda-
tenbank fiir und von jungen Menschen
gibt es auf der Internetseite www.schon-
maI-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Finsamkeit iiberwinden

Nicht nur die zunehmende Digitalisierung
in Studium und Lehre sowie im Alltag
hinterlasst Spuren bei jungen Menschen
— ein Grund mehr die Isolation zu tiberwin-
den, sich Gleichbetroffene zu suchen und

miteinander zu reden.

Selbsthilfegruppen sind
mehr als ein Stuhlkreis

Gemeinschaftliche Selbsthilfe bedeutet,
dass sich Menschen mit anderen zusam-
mentun, um ihre Probleme miteinander
anzugehen.

Betroffene tauschen sich aus, starken
sich gegenseitig und sind gemeinsam
aktiv: sie machen gemeinsame Ausflige,
Social-Media-Kampagnen, Stammtische,
Spieleabende, Theatergruppen und vieles
mehr.

Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Unterstiitzung durch
Selbsthilfekontaktstellen

Selbsthilfekontaktstellen gibt es an mehr
als 300 Orten im gesamten Bundesgebiet.
Sje sind professionelle Anlaufstellen und
unterstiitzen Interessierte in allen Fragen
zur gemeinschaftlichen Selbsthilfe.

Wie eine Gruppe finden?

Die Fachkrafte dieser Kontaktstellen

. vermitteln Interessierte an beste-
hende Gruppen, egal zu welchem
Thema,

. bieten Raume fiir Gruppentreffen an,

. beraten Menschen, die neue Gruppen
griinden mochten,

. l_J_nterstUtzen bei der
Offentlichkeitsarbeit,

. helfen bei Schwierigkeiten oder

. bieten fiir bestimmte Phasen eine
Begleitung der Gruppenarbeit an.
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