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Gliederung

Migration — Gesundheit — Selbsthilfe: die Facetten
eines weiten Themenfeldes

Die Migranten — mit wem und uber wen sprechen wir
eigentlich?

Gesundheitliche Risiken und Versorgungsprobleme
von Immigranten

Migranten und Selbsthilfe

Mogliche Wege der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfeaktivierung bei Migranten
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Migration — Gesundheit — Selbsthilfe:
die Facetten eines weiten Themenfeldes
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Bedeutung der Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz ist ,die Fahigkeit des
Einzelnen, im taglichen Leben Entscheidungen zu
treffen, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken®.
Kickbusch (2006)

Kickbusch unterscheidet funf Kompetenzbereiche:
= Personliche Gesundheit,
= Systemorientierung,
= Konsumverhalten,
= Gesundheitspolitik und
Arbeitswelt.

Insbesondere die vier erstgenannten Dimensionen sind
fur Selbsthilfegruppen relevante Themen.
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Gesundheit” Aeute so ein Thema?
Warum jefizt und'nichi schon vor
gder 950 Jahren?
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Mikrozensus 2005!

Amtliche Reprasentativstatistik uber die
Bevolkerung und den Arbeitsmarkt

(1 % aller Haushalte, laufende
Haushaltsstichprobe)
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Erstmals differenzierter Migrationsstatus im
Mikrozensus

Abbildung 1: Klassifikation der Bevolkerung nach Migrationsstatus

Geburtsland
Ausland Inland

— E E 1. Quadrant: 2. Quadrant:
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Im- und Emigration 1955 bis heute

Wanderungssaldo der ausléandischen Personen iiber die Grenzen Deutschlands?
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1) Wanderungsangaben bis einschliefilich 1990 fiir das friilhere Bundesgebiet.

Statistisches Bundesamt 2006 - 15 - 1317
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Quelle: Sinus Sociovision: Die Milieus der Menschen mit Migrationshintergrund in Deutschland 2007
28.10.07
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Wohnungseigentumer 2007, Hamburg
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Zwischenfazit

I Die Bevolkerung mit Migrationserfahrungen und/oder
Migrationshintergrund ist sozio-kulturell extrem heterogen

I Die Variable ,Migrationshintergrund® ist stark beeinflusst durch
soziale Determinanten und soziale Chancenungleichheit

I Die Variable ,Migrationshintergrund® wird der Heterogenitat der
Migrantenbevolkerung nicht gerecht, es besteht die Gefahr einer
Negativ-Stereotypisierung

I Die Bevolkerung mit Migrationshintergrund ist insgesamt starker
integriert als von Medien und politischen Meinungsbildnern
postuliert, aber...

I ...es existieren desintegrierte und gesundheitlich stark gefahrdete
Risikogruppen, die die soziale und gesundheitliche Versorgung
vor besondere Herausforderungen stellen.
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Allgemeine Probleme von Immigranten bei
gesundheitlichen Fragen

Sprachbarrieren
Soziokulturelle Unterschiede
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Bedeutung von Sprachbarrieren fur die
Entwicklung von Gesundheitskompetenz

I Beidseitiges Problem: Behandler <> Patient
" Nicht-Verstehen
= Missverstehen
= Tabuverletzungen

I Reduzierte ,Nebenbei- und
Hintergrundinformationsaufnahme”

I Erschlielung des Versorgungssystems und der
Sozial- und Krankenversicherung
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Bedeutung von soziokulturellen Unterschieden fur
die Entwicklung von Gesundheitskompetenz

Verstandnis von Gesundheit und Krankheit
Verstandnis von Selbstheilungskraften
Verstandnis von Fremdheilungskraften

Verstandnis von Lebensqualitat und
Eigenverantwortung

1 Erhalt der traditionellen Werte der Herkunftslander in
ihrer ,Herkunftszeit® —> Gefahr des Konservatismus
und der fehlenden Weiterentwicklung (,Leben in der
Vergangenheit®)

17
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Besondere Gesundheitsrisiken
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Gunter
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Psychosoziale Risikofaktoren der
Krankheitsentstehung

Allgemeine soziale Determinanten Migrationsspezifische Determinanten

* Niedriges Einkommen

* Niedrige Bildung

» Harte, gesundheitlich fordernde
Arbeitsbedingungen

» Erhohte Unfallgefahr

 Arbeitslosigkeit

» Schlechte Wohnbedingungen

* Ungesunde Ernahrung

« Tabak- und Alkoholkonsum/
-missbrauch

* Mangelnde Bewegung

» Mangelnde Gesundheitsvorsorge

* Fehlender sozialer Ruckhalt
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Psychosoziale Risikofaktoren der
Krankheitsentstehung

Allgemeine soziale Determinanten Migrationsspezifische Determinanten

» Aufenthalts- und arbeitsrechtliche
Belastungen

« Unklare oder mangelnde
Zukunftsperspektiven

» Lebens- und gesundheitsbedrohende
Erfahrungen im Herkunftsland; Gesund-
heitsschadigungen, Verwundungen,
Folter, Gefangenschaft

* Entwurzelung, Ohnmachtsgefuhle

» Auflosung der Familienverbande,
Familien- und/oder Autoritatskonflikte,
Normen- und Wertekonflikte

* Vereinsamung, Isolation, Rollenverlust

» Geringe Anteilnahme an
gesellschaftlichen Ereignissen der
Mehrheitsbevolkerung

« Kommunikationsschwierigkeiten

21
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Wer besucht Selbsthilfegruppen?

Die Ergebnisse des Telefonischen
Gesundheitssurvey 2003
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Telefonischer Gesundheitssurvey des Robert Koch
Instituts 2003: Selbsthilfebeteiligung

Teilnahme an Selbsthilfegruppen wegen ...

Teilgruppe

... Angehorigem

... eigener
Gesundheit

... Angehorigem
und eigener
Gesundheit

... Angehdrigem
oder eigener
Gesundheit

Noch nie

pX
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Telefonischer Gesundheitssurvey des Robert Koch

Instituts 2003: Selbsthilfebeteiligung

Teilnahme an Selbsthilfegruppen wegen ...

cigener ... Angehodrigem | ... Angehdrigem
Teilgruppe ... Angehorigem éesgndheit und eigener oder eigener Noch nie 2
Gesundheit Gesundheit
Insgesamt 3,8 4,5 0,5 C 88 ) 91,2 100
Anzahl 316 376 43 735 7.583 8.318t>
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Telefonischer Gesundheitssurvey des Robert Koch
Instituts 2003: Selbsthilfebeteiligung

Teilnahme an Selbsthilfegruppen wegen ...

cigener ... Angehodrigem | ... Angehdrigem
Teilgruppe ... Angehorigem | . 9 . und eigener oder eigener Noch nie 2
Gesundheit
Gesundheit Gesundheit
Mannlich 2,7 4,5 0,4 7,6 92,3 100
Weiblich 4,8 4,5 0,6 9,9 90,1 100
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Telefonischer Gesundheitssurvey des Robert Koch
Instituts 2003: Selbsthilfebeteiligung

Teilnahme an Selbsthilfegruppen wegen ...

cigener ... Angehodrigem | ... Angehdrigem
Teilgruppe ... Angehorigem éesgndheit und eigener oder eigener Noch nie >
Gesundheit Gesundheit
Unterschicht 2,5 4,3 0,4 7,2 92,8 100
Mittelschicht 3,6 4,8 0,5 8,9 91 100
Oberschicht 4,6 4,2 0,6 9.4 90,5 100
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Telefonischer Gesundheitssurvey des Robert Koch
Instituts 2003: Selbsthilfebeteiligung

Teilnahme an Selbsthilfegruppen wegen ...

_ N ... eigener Angehérigem Angehérigem .
Teilgruppe ... Angehorigem Gesundheit élij:%?gtr (é(lesruilgr?gifr Noch nie 2
Cave!
Nur Personen mit
Deutschkenntnis und
| Festnetzanschluss
//
e
/

Deutsch /3,8 4,6 0,5 8,9 91 100
Migrationshintergrund 17 3,7 3,3 0,5 7,5 92,5 100
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Migranten und Selbsthilfe
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Vorteile der kulturspezifischen Selbsthilfe

I Das Sprechen in der Muttersprache ermoglicht es vielen
Menschen, sich authentischer und kongruenter auszudrucken.

I Das Arbeiten mit Symbolen, Bildern und Metaphern hilft,
Erfahrungen und Deutungen besser zu verstehen und
anzunehmen.

I Soziale und kommunikative Regeln stehen in einem
gemeinsamen kulturellen Kontext, es gibt keine Spannungen
oder Unwohlsein aufgrund kultureller Missverstandnisse unter
Gruppenmitgliedern unterschiedlicher Herkunft.

I Das Vermitteln von praktischen Alltagstipps hat im Kontext des
Lebens in der Fremde einen anderen Stellenwert.

I Viele Migranten treffen und unterstitzen sich in
Migrantenselbstorganisationen (MSO).

30
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Was sind Migrantenselbstorganisationen -
MSO?

"Migrantenselbstorganisationen sind ein wesentlicher
Bestandteil der Zivilgesellschaft. Sie erfullen vielfaltige
Funktionen der Selbsthilfe und Interessenvertretung
und leisten wichtige Beitrage zur gesellschaftlichen
Partizipation und Integration von Migrantinnen und

Migranten.”
(Bundesnetzwerk Burgerschaftliches Engagement 2006)

Mehrere 1.000 in Deutschland
In der Regel eingetragene Vereine
Gesundheitliche Selbsthilfe nur selten ein Thema

31
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Mogliche MaBnahmen zur Selbsthilfeaktivierung von
Betroffenen mit Migrationshintergrund

I Muttersprachliche und kulturadaptierte Informationen Gber
gesundheitsbezogene Selbsthilfe

I Muttersprachliche Aufklarung tUber
Selbsthilfeunterstutzungsmaoglichkeiten

I Vermittlung zwischen Betroffenen und Selbsthilfekontaktstellen
und/oder Selbsthilfeorganisationen

I Gewinnung von Multiplikatoren aus den jeweiligen
Migrantengruppen

I Unterstltzung bei der Weiterentwicklung von Curricula /
Schulungsprogrammen fur Multiplikatoren

I Medien / Fachinformationen aufarbeiten unter Bertcksichtigung
von Fachinformationen aus Herkunftslandern

Umsetzung durch interkulturelle Selbsthilfe-Mediatoren?

32
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iy gestartet 2004 mit Hilfe von Fr. Evinc Giingoér,
Diabetesberaterin DDG in Zusammenarbeit mit dem DDB und
| dem Gesundheitsdienst des Unternehmens

Selbsthilfegruppe
turkischsprachiger
Diabetiker e. V.,
Berlin, Hr. Ismail
Yasar

Quelle: Erika
Helfrich-Brand,
2007, DDG-Tagung
Hamburg
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,,Orte der Begegnung“: Institutionen und Personen

Orte / Institutionen Ansprechpersonen, Kooperationspartner
Arztpraxen Arztequalitatszirkel, Arztekammer
Krankenhauser Sozialdienst, Ernahrungsberater, Hebammen
Apotheken Apothekenverbande NRW, Apotheker
Moscheen, Kirchen Imame, Hocas, Priester, Pfarrer, Pastoren
Kulturvereine (MSO) (deutsch sprechende) Mediatoren
Firmen / Betriebe Betriebsarzte
Sonstige Einrichtungen wie (Auslander)-rate/-beauftragte,
Behorden, Kassen, Projekte etc. Integrationsbeauftragte
Krankenkassen Mitarbeiter
Selbsthilfekontaktstellen und -organisationen
Gesundheitslotsen aus dem MiMi-Projekt
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Anmeldung .

Bitte melden Sie sich bis zum 28.
September an bei Andreas Schultz per

mail
(andreas.schultz@shz-muenchen.de),

Eax (089 /532956 — 49) oder
Telefon (o8¢ /532956 — 15).

Vorname, Mame

Gruppe [/ Organisation

Telefon

eMail

o

o

O 1ch komme mit ............ weaiteren Perso-

nen.

Datum, Unterschrift

Veranstalter
Migrationsbeirat des Selbsthilfezentrums

Selbsthilfebeirat der Landeshauptstadt Min-
chen

Selbsthilfezentrum Miinchen

Veranstaltungsort

Selbsthilfezentrum Minchen o
Westendstr. 68
80330 Minchen

©

Hinweis

Kommen Sie bitte mit déffentlichen Verkehrs-
mitteln, denn es gibt nur wenige Parkplitze.

Das Selbsthilfezentrum Minchen erreichen
Sie am besten mit den U-Bahn-Linien U 4 und
U 5, Haltestelle Schwanthalerhéhe, Aus-
gang Ganghoferstrale.

Wir i Dias Selbsthil ferentrum wird
: iinchier Tinar@iert von der
Sealrirelorm Landeshaupistadt Minchen
Arbeltsgamelnschan der [’S‘omhefeml_undRa\fmal
Krankenkassenyerbinds In fitr Gesundheit und Unrwelfy
Eayern sowie durch die
prr Arheitsgemeinschaft der
vdak it ’—f Foaautaiss Krankenkassenverbinde in
A B T Ak, Bﬂj'Bm'l.lnd du.ltnhdlﬁ
WL deshauplEtan Landesvertretung der
tnchan Ersatzkassenverhinde in
Referat Tir G it
un-;[lmwrlt e Bayem.

Selbstndfezentrum

Mianchan

Sonntag, 14.Oktober 2007,
10.00 bis 17.00 Uhr
im Selbsthilfezentrum Miinchen
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Faxanmeldung:

Hiermit melde ich mich/uns fiir die Tagung am
8. November an:

Vorname, Mame

Crganisation Zah! der Teilnehmerinnen

Stralie, Hausnummer

Postieitzahl, Ort

Telefon, Fax

E- Mail

Datum, Unterschrift

Fiir Anmeldung per e-mail, Telefon sowie
Riickfragen:

Maha Al Asiri

migration.works — Zentrum fir Partizipation
basis & woge e V.

Bahrenfelder Stralte 244

22765 Hamburg

Tel.- 040 /39 8426 71

Fax: 040/ 39 84 26 26

maha alasin@basisundwoge.de

. Entwicklungspartnerschaft NOBI

SR L Lo Py Py

i Norddestsches Netrwerk rur beruflichen
et fiir Parti i
L Faritinetion Intsgratian von Migrantineen und Migranten

Veranstalter:

migration.works — Zentrum fiir Partizipation
- Ein Projekt von basis & woge e V. Im
Rahmen der Equal-Entwicklungspartnerschaft
NOBI (Norddeutsches Netzwerk zur
beruflichen Integration von Migrantinnen und
Migranten).

Tagungsteam:
Al Asir, Maha
Ceran, Ulkii
Pelzer, Anne
Trubert, Kerstin

migration.works ist ein Projekt von basis & woge eV,
Gefordert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales und den Eurcpiischen Sozialfonds

Partizipation von
Migrantenselbst-
organisationen als
Herausforderung fur
Hamburg — Zukunft
gemeinsam gestalten!

Eine Tagung veranstaltet von:

migration.works — Zentrum fiir Partizipation
basis & woge eV,

Datum: 08. November 2007 von 10.00-16.00 Uhr

Ort: Altonaer Rathaus —
Kollegiensaal
Platz der Republik 1
22765 Hamburg

Bundesministarium
@, 0O B
EURADRPAISCHE UNION
Europdiachar Soziaffonds
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. : i Rastitut filr
Zen_trum__fur Ps_yc_hosoz_|ale Medlzm MEDIZIN-
Institut fiir Medizin-Soziologie SOZIOLOGIE

Grundregel: Alles nur mit (sprach- und
sachkompetenten) Migrantinnen und Migranten!
Nichts ohne Migrantinnen und Migranten!




I Universitatsklinikum | Zentrum fiir Psychosoziale Medizin
Hamburg-Eppendorf B Institut fur Medizin-Soziologie

Weitere Ideen, Vorschlage und Gedanken...
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