
 
 

        
       

      
 

 
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

              

              

         

            

         

           

        

        

             

            

           

        

             

             

        

        

 
 

   
  

 
   

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

  

      
 
                

 
               

         
 
       
      

 
      

 
          

     
 

      

Selbsthilfeunterstützung in den Ländern der Bundesrepublik Deutschland 2009 
Anzahl der örtlichen Angebote; Selbsthilfekontaktstellen und -unterstützungseinrichtungen 
(Hauptaufgabe und Nebenaufgabe); Außenstellen; nach Bundesländern 

örtliche 
Ange-
bote* 

Einrich-
tungen 

davon 
HAa 

davon 
NAb 

Außen-
stellen 

(AS) 

AS von 
HAa 

AS von 
NAb 

Baden-Württemberg 38 (-1) 32 (-4) 14 (+3) 18 (-7) 6 (+3) -(+-0) 6 (+3) 

Bayern** 32 (+5) 29 (+3) 17 (+1) 12 (+2) 3 (+2) 3 (+2) -

Berlin** 18 16 (-1) 16 - 2 2 -

Brandenburg 23 (-1) 19 (-1) 19 (-1) - 4 4 -

Bremen 3 3 3 (+1) - (-1) - - -

Hamburg 3 (-1) 3 (-1) 3 (-1) - - - -

Hessen 18 17 12 5 1 - 1 

Mecklenburg-Vorpommern 12 9 8 1 3 3 -

Niedersachsen** 41 (-1) 37 33 (+1) 4 4 (-2) 1 (-1) 3 (-1) 

Nordrhein-Westfalen** 60 45 (+1) 44 (+1) 1 15 (-1) 15 (-1) -

Rheinland-Pfalz 8 (-1) 7 (-1) 5 2 (-1) 1 1 -

Saarland** 1 1 1 - - - -

Sachsen 12 (+5) 8 (+1) 8 (+1) - 4 (+4) 4 (+4) -

Sachsen-Anhalt 16 (+2) 15 (+1) 13 (+1) 2 1 (+1) 1 (+1) -

Schleswig-Holstein 14 13 13 - 1 1 -

Thüringen 18 16 9 7 2 2 -

Gesamt** 

% Anteil an örtlichen 
Angeboten 

% Relativer Anteil der 
Einrichtungstypen 

317 270 

85,2% 

218 

80,7% 

52 

19,3% 

47 

14,8% 

37 10 

NAKOS-Datenbank ROTE ADRESSEN 2009 Stand: 3.12.2009 

* Die Zahl der örtlichen Angebote ergibt sich aus der Summe der Einrichtungen und ihrer Außenstellen. 

** Enthalten sind auch bundes- oder landesweit arbeitende Einrichtungen wie die NAKOS, SEKIS Berlin, SeKo 
Bayern, KOSKON NRW, das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen und KISS Saarland. 

a HA = Selbsthilfeunterstützung in Hauptaufgabe („Selbsthilfekontaktstellen“)
b NA = Selbsthilfeunterstützung in Nebenaufgabe 

(+-) = Vergleich zu 2008 (Stand: 31.10.2008) 

In allen 16 Bundesländern gibt es Landesarbeitsgemeinschaften der Selbsthilfekontaktstellen bzw. 
Ansprechpersonen zur Selbsthilfeunterstützung auf Länderebene. 
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