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Neue Medien: Dokumentation und Broschüre 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
in der Weihnachtsausgabe unseres Newsletters berichten wir über die Fachtagung "Neue 
Medien – Neue Selbsthilfe?", die die NAKOS am 23. November 2010 in Zusammenarbeit mit 
dem AOK Bundesverband, der BARMER GEK und dem BKK Bundesverband durchführte. 
Zum Abschluss der Veranstaltung konnten die fast 200 Teilnehmer/innen ein druckfrisches 
Exemplar der neuen Broschüre „Internetbasierte Selbsthilfe“ mit nach Hause nehmen. Die 
Orientierungshilfe wird in der kommenden Woche zusammen mit unserer neuesten Ausgabe 
des NAKOS INFO verschickt. 
 
Wir wünschen Ihnen eine interessante Lektüre, eine erholsame Weihnachtszeit sowie einen 
guten Start ins neue Jahr 2011. 
 
Unsere Veranstaltungshinweise und News finden Sie stets aktuell unter: 
http://www.nakos.de/site/aktuelles-und-termine/  
 
Mit freundlicher Empfehlung 
Ihre NAKOS Internetredaktion 
 
................................................................................................................................................... 
 
Fachtagung: Internetdokumentation erschienen  
 
Rund 200 Aktive in der Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstützung sowie Wissenschaftler/innen 
und Fachleute von Krankenkassen und Leistungserbringern waren am 23. November 2010 
nach Berlin gekommen, um sich über die Bedeutung der Neuen Medien für die 
gemeinschaftliche Selbsthilfe zu informieren und über Chancen und Risiken zu diskutieren. 
In drei Workshops und dem Plenum wurde dabei vor allem die Frage diskutiert, wie sich 
virtuelle und traditionelle Selbsthilfe miteinander verbinden lassen bzw. was sie voneinander 
trennt. Die Referate und Inputs der Veranstaltung haben wir für alle Interessierten im Internet 
dokumentiert. 
 
Hier geht es zur Online-Dokumentation: 
 
http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-projekte/2010/neue-medien/fachtag 
 
Orientierungshilfe „Internetbasierte Selbsthilfe“ 
 
Als Band 5 der NAKOS-Reihe Konzepte und Praxis ist im November die Broschüre 
„Internetbasierte Selbsthilfe“ erschienen. Mit dieser Orientierungshilfe möchten wir 
Basiswissen zur Selbsthilfe im Internet bereit stellen. Wir informieren über die Formen und 
Merkmale der gängigsten Austauschmöglichkeiten im Internet und beschreiben besondere 
Anforderungen, die an den internetbasierten Austausch im Sinne der Selbsthilfe gestellt 
werden müssen.  
 
Die Broschüre kann bei der NAKOS bestellt werden. Sie steht zudem im Internet zum 
Download bereit: 
 



 

http://www.nakos.de/site/materialien/fachinformationen/konzepte/?text_key_:int=5110&back_
=true 
 
................................................................................................................................................... 
 
ENDE 
 
................................................................................................................................................... 
 
Für Fragen oder Anregungen wenden Sie sich gerne an selbsthilfe@nakos.de  
 
Wenn Sie diesen Newsletter nicht erhalten möchten, senden Sie uns eine E-Mail an 
selbsthilfe@nakos.de 
 
Vielen Dank. 
 
Mit freundlicher Empfehlung 
Ihre NAKOS Internetredaktion 
 
NAKOS 
Nationale Kontakt- und Informationsstelle 
zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen 
Wilmersdorfer Straße 39 
10627 Berlin 
Tel 030 / 31 01 89- 60 (Di 9-13, Mi 9-12, Do 14-17, Fr 10-13 Uhr) 
Fax 030 / 31 01 89- 70 
E-Mail selbsthilfe@nakos.de 
Internet http://www.nakos.de 
 
Eine Einrichtung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e.V. (DAG SHG) 
Vereinsregister Gießen Nr.1344 
als gemeinnützig anerkannt FA Gießen Str. Nr. 20 250 64693 vom 29.04.2009 
 
Sicherheitshinweis 
Falls Sie diese Nachricht versehentlich erhalten haben sollten, ist die Verwendung des 
Inhalts untersagt. Bitte informieren Sie uns über eine falsche Zustellung und löschen Sie 
diese E-Mail. Vielen Dank. 
 


