KOOPERATION

BEFRAGUNG DER NAKOS

Angebote fiir und Mitwirkung von
Menschen mit Migrationshintergrund
sowie Netzwerkaktivitdaten von
Bundesvereinigungen der Selbsthilfe

Mit Forderung durch das Bundes-
ministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend fiihrt die NAKOS
seit Anfang 2007 das Projekt ,,Koo-
perationen festigen, Netzwerke ent-
wickeln: Die Zusammenarbeit von
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfekon-
taktstellen und Versorgungs- und
Beratungseinrichtungen auf 6rtlicher
Ebene fordern“ durch. Im Rahmen des
Projektes wurden Bundesvereinigun-
gen der Selbsthilfe tiber Angebote
fir / die Mitwirkung von Migrantinnen
und Migranten sowie iber Koope-
rationen und Netzwerkaktivitdaten
befragt!, und zwar

— ob sie spezielle Angebote fiir Mig-
rant/innen unterhalten?

— ob Migrant/innen in ihren Verei-
nigungen / Organisationen aktiv
sind und wenn ja, welchen Status
(Mitglied / Nicht-Mitglied) diese
haben?

— ob sie mit anderen Selbsthilfever-
einigungen / -organisationen bei
bestimmten Vorhaben bzw. Projek-
ten auf der Bundesebene zusam-
menarbeiten?

ob sie in einem Kooperations-
verbund, Aktionsbiindnis oder
Netzwerk auf der Bundesebene
mitwirken?

In die Auswertung konnten die Anga-
ben von 345 Bundesvereinigungen
der Selbsthilfe einbezogen werden.
Fiir diese hohe Teilnahmebereitschaft
sei an dieser Stelle noch einmal allen
Beteiligten herzlich gedankt.

In rund 22 Prozent der Bundes-
vereinigungen der Selbsthilfe
sind auch Menschen mit Migra-
tionshintergrund aktiv

Wie Ubersicht 1 zeigt, stellen 7,5 Pro-
zent der Bundesvereinigungen der
Selbsthilfe ausdriicklich Angebote fiir
Menschen mit Migrationshintergrund
zur Verfligung. Neben der fremdspra-
chigen Unterstiitzung zahlen zu die-
sen Angeboten bspw. mehrsprachige
Infobroschiiren, fremdsprachige Bera-
tungsangebote sowie bundesweite
Treffen bis hin zu Selbsthilfegruppen,
die sich ausschlie3lich mit Problem-
lagen von Menschen mit Migrations-
hintergrund beschéftigen. Im Sektor

! Die Befragung wurde in Verbindung mit der NAKOS-Recherche zur Neuausgabe des Adress-
verzeichnisses ,Bundesweite Selbsthilfevereinigungen und -organisationen® (GRUNE
ADRESSEN) durchgefiihrt. Bezugsjahr der Angaben war das Jahr 2006.
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Soziales? liegt der Anteil sogar bei 10,5
Prozent. Lediglich im Sektor Psychoso-
ziales liegt der Anteil mit 5,6 Prozent
unter dem der Gesamtgruppe, was mit
dem grofRen Anteil von Gesprdchs-
gruppen in diesem Bereich zusam-
menhdngen kdnnte.

Das Themenspektrum der Vereini-
gungen, die Angebote fiir Menschen
mit Migrationshintergrund anbieten,
ist dabei breit gefachert. Im Sektor
Gesundheit (Erkrankung / Behinde-
rung) gehdren dazu Themen wie Aids,
Down-Syndrom oder Multiple Skle-
rose, aber auch Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Osteoporose oder Stottern.
Im Sektor Psychosoziales rangie-
ren Themen wie Folter, Sucht, aber
auch Lernbehinderung oder Frithge-
borene.

Bei 21,7 Prozent der Vereinigungen
sind Menschen mit Migrationshin-
tergrund aktiv, davon liber die Halfte
(55,6 Prozent) als Mitglieder und 6,4
Prozent als Nicht-Mitglieder. Im Sek-
tor Psychosoziales betrdagt der Anteil
aktiv Beteiligter mit 24,7 Prozent fast
ein Viertel (siehe Ubersicht 1).

Die Herkunftslander, aus denen sich
die Menschen mit Migrationshinter-
grund — ob als Mitglieder oder als
Mitwirkende ohne Mitgliedschaft —
rekrutieren, sind dabei vielfaltig. Men-

schen tiirkischer Herkunft machen
erwartbar den grofiten Anteil aus. So
gaben 23 Vereinigungen an, dass bei
ihnen Frauen und Manner, die aus der
Tiirkei stammen, aktiv sind. Es folgen
Menschen aus dem russischsprachi-
gen Raum (bei 10 Vereinigungen),
aus Polen (6) und dem ehemaligen
Jugoslawien (5). Insgesamt gab es fiir
Europa 68 Nennungen aus 23 west-
und osteuropdischen Landern. Die
Bandbreite der Herkunftslander reicht
aber tUber Europa hinaus; genannt
wurden derVordere Orient (5), Latein-
amerika (5), Afrika (4) und Asien (3).

Ausgepragte Kooperations- und
Netzwerkaktivitaten der Bundes-
vereinigungen der Selbsthilfe in
Deutschland
Ubersicht 2 veranschaulicht die Vertei-
lung der Kooperationen und Netzwerk-
aktivitdten der Bundesvereinigungen
der Selbsthilfe. Solche Kooperatio-
nen finden bspw. im Rahmen von Auf-
klarungsarbeit, dem gemeinsamen
Kampf um Anerkennung von Erkran-
kungen / Problemlagen bzw. der Inte-
ressenvertretung, der Ausrichtung von
Informationsveranstaltungen und
Fachtagungen oder der Fortbhildung
und Forschungsforderung statt.

28,5 Prozent arbeiten mit anderen
Selbsthilfevereinigungen im Rahmen

2 Gesundheit (Erkrankung / Behinderung) enthélt: alle Einzelbereiche von Allergische / asth-
matische und andere Atemwegserkrankungen bis Umwelterkrankungen. Psychosoziales
enthélt die Einzelbereiche: Ehe / Familie, Erziehung, Frauen, Kindheit / Jugend, Lebenspro-
bleme / Lebenskrisen, Madnner, psychische Erkrankungen und Probleme, Sucht / Abhén-
gigkeit. Soziales enthdlt die Einzelbereiche: Alter / Senioren, Arbeitslosigkeit / Sozialhilfe
/ Okonomie, Ausldnder, Beziehungen / Partnerschaft / Kommunikation, Bildung / Ausbil-
dung, Biirgerrechte / Menschenrechte, Gemeinwesen / Nachbarschaft, Kultur / Medien,
Okologie / Umwelt / Erndhrung, Verbraucherrechte / Patientenrechte, Verkehr / Mobilitat.
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Angebote fiir Migrant/innen von Bundesvereinigungen der Selbsthilfe
in der Bundesrepublik Deutschland 2007

345 240 83 22

203 71 19
84,6 % 85,5% 86,4 %
16 4 2
7,9 % 5,6 % 10,5 %
187 67 17
92,1% 94,4 % 89,5 %
37 12 3
15,4 % 14,5 % 13,6 %

199 73 18
82,9 % 88,0 % 81,8%
42 18 3
21,1% 24,7% 16,7%
121 35 12
60,8 % 47,9 % 66,7%
36 20 3
18,1% 27,4 % 16,7%
41 10 4
17,1% 12,0 % 18,2%
42 15 3
100,0 % 83,3% 100%
25 8 2
59,5 % 44,4 % 66,7%
2 2 0
4,8% 1,1% 0,0%
15 5 1
35,7 % 27,8 % 33,3%
0 3 0
0,0 % 16,7 % 0,0%

Ubersicht 1 © NAKOS 2007
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solcher Vorhaben oder Projekte auf
Bundesebene zusammen. Im Sektor
Soziales ist dies bei tiber einem Drit-
tel aller Vereinigungen (38,9 Prozent)
der Fall. Lediglich im Sektor Psychoso-
ziales liegt der Anteil mit 25,4 Prozent
unter dem der Gesamtgruppe.

Noch deutlicher zeigt sich die ausge-
pragte Kooperationshereitschaft von
Bundesvereinigungen der Selbsthilfe

bei der Mitwirkung in einem Koope-
rationsverbund, Aktionsbiindnis oder
Netzwerk. Solche Verbiinde oder Netz-
werke sind z.B. die Allianz Chroni-
scher Seltener Erkrankungen (ACHSE
eV.), das FORUM chronisch kranker
und behinderter Menschen, das Kin-
dernetzwerk oder Aktionsbiindnisse
zu verschiedenen Themen wie Aids,
Hepatitis oder Patientenrechte, aber

Kooperationen und Netzwerkaktivitditen von Bundesvereinigungen der

Selbsthilfe in der Bundesrepublik Deutschland 2007

Gesundheit
Gesamt (Erkrankung /  Psychosoziales Soziales
Behinderung)
ANZAHL DER 345 240 83 22

VEREINIGUNGEN

ARBEITEN SIE GEGENWARTIG MIT ANDEREN SELBSTHILFEVEREINIGUNGEN / -ORGANISA-
TIONEN BEI BESTIMMTEN VORHABEN BZW. PROJEKTEN AUF DER BUNDESEBENE ZUSAMMEN?

ANZAHL DER

ANGABEN ZU 8?)737"/ 718838°/ 85751 % 83 2 %
DIESER FRAGE 2 A s e
1A 79 54 18 7
28,5 % 28,7 % 25,4 % 38,9 %
NEIN 198 134 58 1
71,5 % 71,3% 74,6 % 61,1%
68 52 12 4
KEINE ANGABE
19,7 % 21,7% 14,5% 18,2 %

WIRKEN SIE GEGENWARTIG MIT IHRER SELBSTHILFEVEREINIGUNG / -ORGANISATION IN EINEM
KOOPERATIONSVERBUND / AKTIONSBUNDNIS / NETZWERK O.A. AUF DER BUNDESEBENE MIT?

ANZAHL DER

ANGABEN 2U oo o e o
DIESER FRAGE A 77,1% 5,5 % 8%
ALS MITGLIE- 104 72 23 9
DER 38,0 % 38,9% 32,4% 50,0 %
ALS MITWIRKEN-
DE OHNE MiT 61270°/ 611113 % 645 9% ’ 9%
GLIEDSCHAFT 0% 1% 7,6 % 50,0 %
71 55 12 4
KEINE ANGABE
20,6 % 22,9% 14,5 % 18,2%

Ubersicht 2 © NAKOS 2007
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auch Verbdnde wie die Bundesar-
beitsgemeinschaft Selbsthilfe sowie
diverse Arbeitskreise und Arbeitsge-
meinschaften wie die Bundesarbeits-
gemeinschaft Hospiz (seit Oktober
2007 Deutscher Hospiz- und Pallia-
tivVerband e.V.) oder der Arbeitskreis
Integration. Hier liegt der Anteil der
Gesamtgruppe mit 38 Prozent noch
deutlich hoher als bei der projektbe-

zogenen Zusammenarbeit. Im Sektor
Soziales wirkt mit 50 Prozent (siehe
Ubersicht 2) sogar jede zweite Ver-
einigung in einem solchen Koopera-
tionsverbund, Aktionsbiindnis oder
Netzwerk mit. |

Bettina Méller-Bock, Ralph Schilling



