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NAKOS-Newsletter 06/2011      15. Dezember 2011  
 
selbsthilfe-interaktiv.de: sich orientieren, mitdiskutieren, andere finden 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mit der Weihnachtsausgabe unseres Newsletters möchten wir Sie auf unser druckfrisches 
NAKOS INFO 107 mit dem Schwerpunkt „Gemeinschaftliche Selbsthilfe“ hinweisen. 
Außerdem informieren wir Sie über selbsthilfe-interaktiv.de, unsere neue 
Kommunikationsplattform für gemeinschaftliche Selbsthilfe im Web 2.0. Wir laden sie ganz 
herzlich ein, sich dort umzuschauen und mit anderen in einen regen Austausch über 
zahlreiche Fragen und Themen rund um die Selbsthilfe zu treten.  
 
Wir wünschen Ihnen eine erholsame Weihnachtszeit sowie einen guten Start ins neue Jahr 
2012. 
 
Unsere Veranstaltungshinweise und News finden Sie stets aktuell unter: 
http://www.nakos.de/site/aktuelles-und-termine/ 
 
Mit freundlicher Empfehlung 
Ihre NAKOS Internetredaktion 
 
................................................................................................................................................... 
 
 
Jetzt online: selbsthilfe-interaktiv.de 
Am 4. November 2011 hat die neue Plattform selbsthilfe-interaktiv.de ihren Onlinebetrieb 
aufgenommen. Die Internetseite bietet Informationen aus Betroffenenperspektive, einen 
geschützten Erfahrungsaustausch im Web 2.0 und hat den Anspruch seriös und nicht 
kommerziell zu sein. Die Plattform ist ein gemeinsames Projekt der NAKOS und des Vereins 
Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. mit seiner Geschäftsstelle SeKo.  
 
Hier geht es direkt zu unserer Kommunikationsplattform: 
https://www.selbsthilfe-interaktiv.de 
 
Informationen über das Projekt finden sie unter: 
http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-projekte/aktuell/selbsthilfe-interaktiv 
 
 
Im Netz orientieren: Wie finde ich ein gutes Selbsthilfeforum? 
Wie finde ich im Internet ein seriöses Angebot zum Erfahrungsaustausch mit anderen 
Betroffenen? Orientierung im „Dickicht“ der Möglichkeiten für virtuelle Selbsthilfe finden 
Interessierte jetzt auf selbsthilfe-interaktiv.de: Die Rubrik „Im Netz orientieren“ bietet Hinweise 
auf Selbsthilfeforen zu verschiedenen Krankheiten und Problemen. Diese weisen folgende 
Qualitätsmerkmale auf: Selbsthilfebezug / Betroffenenperspektive, Unabhängigkeit, 
Transparenz über Anbieter, Ziel und Finanzierung und Schutz der persönlichen Daten.  
 
Zur Liste mit Selbsthilfeforen gelangen Sie über folgenden Link:  
https://www.selbsthilfe-interaktiv.de/externe_foren 
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NAKOS INFO 107: Gemeinschaftliche Selbsthilfe 
In der neuesten Ausgabe unserer Fachzeitschrift präsentieren wir verschiedene Ergebnisse 
aus dem Projekt „Selbsthilfe im Wandel“, das 2011 mit Förderung des Bundesministeriums für 
Gesundheit durchgeführt wurde. Dabei geht es um Änderungen in der Selbsthilfedatenbank 
GRÜNE ADRESSEN sowie um ein erneuertes Verständnis der NAKOS von 
„Gemeinschaftlicher Selbsthilfe“. 
 
Das NAKOS INFO 107 finden Sie zum Download unter: 
http://www.nakos.de/site/materialien/fachinformationen/info/ 
 
 
................................................................................................................................................... 
 
ENDE 
 
................................................................................................................................................... 
 
Für Fragen oder Anregungen wenden Sie sich gerne an selbsthilfe@nakos.de  
 
Wenn Sie diesen Newsletter nicht erhalten möchten, senden Sie uns eine E-Mail an 
selbsthilfe@nakos.de 
 
Vielen Dank. 
 
Mit freundlicher Empfehlung 
Ihre NAKOS Internetredaktion 
 
NAKOS 
Nationale Kontakt- und Informationsstelle 
zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen 
Wilmersdorfer Straße 39 
10627 Berlin 
Tel 030 / 31 01 89- 60 (Di 9-13, Mi 9-12, Do 14-17, Fr 10-13 Uhr) 
Fax 030 / 31 01 89- 70 
E-Mail selbsthilfe@nakos.de 
Internet http://www.nakos.de, www.selbsthilfe-interaktiv.de,  
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de 
 
Eine Einrichtung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e.V. (DAG SHG) 
Vereinsregister Gießen Nr.1344 
als gemeinnützig anerkannt FA Gießen Str. Nr. 20 250 64693 vom 29.04.2009 
 
Sicherheitshinweis 
Falls Sie diese Nachricht versehentlich erhalten haben sollten, ist die Verwendung des Inhalts 
untersagt. Bitte informieren Sie uns über eine falsche Zustellung und löschen Sie diese E-Mail. 
Vielen Dank. 
 


