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++ Recherchen zur Datenbank GRUENE ADRESSEN 
2010-Befragung zur Aktualisierung der Daten der bundesweiten 
Selbsthilfeorganisationen und -vereinigungen erstmals online moeglich. Weitere 
Informationen unter:  
http://www.nakos.de/site/aktuelles-und-termine/aktuelles/?news_key_:int=4445 
 
++ Die Foerderproblematik 2010 
Mit dem Wegfall der Projektfinanzierung durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) steht die NAKOS 2010 erneut vor grossen 
Herausforderungen. Weitere Informationen unter dem Link 
http://www.nakos.de/site/ueber-uns/finanzierung/foerderung-
2010/?text_key_:int=4300 
 
++ Infrastruktureinrichtungen des buergerschaftlichen Engagements 
nachhaltig verankern und foerdern 
Positionspapier von DAG SHG, BaS, bagfa und Verbund der Freiwilligen-Zentren im 
DCV (02.03.2010) unter dem Link: 
http://www.nakos.de/site/presse/?text_key_:int=4278 
 
++ Schon mal an Selbsthilfegruppen gedacht? 
Die junge Seite der NAKOS ist online. Das Internet-Angebot klaert junge Menschen 
auf originelle Art ueber Selbsthilfe auf, animiert zur Teilnahme und bietet 
Informationen ueber Selbsthilfekontaktstellen. Weitere Informationen finden Sie 
unter: http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-projekte/2009/junge-
menschen/?text_key_:int=4171 
 
++ Galerie der guten Beispiele 
In dieser Galerie stellen wir Elemente einer gelungenen Ansprache junger Menschen 
im Bereich der Selbsthilfe und anderer sozialer Organisationen vor. Mehr 
Informationen finden Sie unter: http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-
projekte/2009/junge-menschen/galerie/ 
 
++ Stimmen der Selbsthilfe 
Wie erleben andere Menschen ihre Selbsthilfegruppe? Die NAKOS hat 
Erfahrungsberichte von Maennern und Frauen mit unterschiedlichen seelischen, 
sozialen und gesundheitlichen Problemen vertont. Die Audio-Beitraege bieten einen 
einzigartigen und ungewoehnlichen Einblick in das vielfaeltige Engagement von 
Selbsthilfegruppen. Mehr Informationen unter: 
http://www.nakos.de/site/mediathek/audios/stimmen 
 
++ NAKOS Konzepte und Praxis 3: Selbsthilfeunterstützung bei psychogenen 
Essstoerungen. 
Anregungen für die Selbsthilfeunterstuetzungsarbeit. NAKOS, Berlin 2009 
Informationen und Download unter: 
http://www.nakos.de/site/materialien/fachinformationen/konzepte/?text_key_:int=1317 



 
++ NAKOS Konzepte und Praxis 4: Junge Menschen ansprechen und 
motivieren. Anregungen für die Selbsthilfeunterstützungsarbeit. Die NAKOS-
Praxishilfe steht ab sofort zum Download bereit unter 
http://www.nakos.de/site/materialien/fachinformationen/konzepte/?text_key_:int=1314 
 
++ NAKOS Zahlen und Fakten 2008 
Aktuelle Broschuere aus der Reihe NAKOS Studien: Selbsthilfe im Ueberblick mit 
zahlreichen Informationen zum Feld der Selbsthilfeunterstuetzung und der 
organisierten Selbsthilfe 
http://www.nakos.de/site/materialien/fachinformationen/studien/ 
 
++ Relaunch der NAKOS-Webseite 
Die NAKOS-Homepage wurde gruendlich ueberarbeitet und praesentiert sich jetzt 
aktueller, serviceorientierter und mit neuen Angeboten. Fuer Betroffene und 
Interessierte wurde der Bereich "Grundlagen & Erfahrungen" mit anschaulichen 
Informationen zur Selbsthilfe und zur Selbsthilfeunterstuetzung geschaffen. Mehr 
Informationen unter dem Link: http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-
projekte/2009/nutzen-selbsthilfe/?text_key_:int=4378 
 
++ Barrierearmut 
Bei ihrer Umgestaltung wurde die NAKOS-Webseite den W3C-Zugangsrichtlinen 
angepasst, um Barrieren fuer Menschen mit Behinderung abzubauen. Auf jeder Seite 
des Internet-Angebots finden sich unten rechts die Guetesiegel für barrierearme 
Webseiten. Weitere Informationen finden sie unter:  
http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-projekte/2009/nutzen-
selbsthilfe/?text_key_:int=4406 
 
++ Bundesdatenschutzgesetz verlangt oeffentliches Verfahrensverzeichnis 
Haben Sie eine Homepage mit Onlineberatung, elektronischen Bestellformularen, 
einem Gästebuch, einem Forum, einem Chatroom oder mit einem Login für Ihr 
Intranet? 
Jede staatliche oder private Stelle, die personenbezogene Daten erhebt, muss den 
Umgang mit diesen Daten dokumentieren. Ausfuehrliche Informationen unter:  
http://www.nakos.de/site/grundlagen-und-
erfahrungen/rahmenbedingungen/?text_key_:int=4328 
 
++ Recht fuer Selbsthilfegruppen 
Das Selbsthilfezentrum Muenchen hat im Maerz 2010 ein 100-seitiges 
Grundlagenwerk herausgegeben, dass sich ausschliesslich an Gruppen und 
Initiativen wendet, die keine Vereine sind. Ausfuehrliche Informationen und 
Bestelladresse unter http://www.nakos.de/site/grundlagen-und-
erfahrungen/rahmenbedingungen/?text_key_:int=4462 
 
++ Ein Bankkonto fuer Selbsthilfegruppen 
Seit dem 01.01.2010 benoetigen Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich für die 
Beantragung von Foerdermitteln bei den gesetzlichen Krankenkassen ein eigenes 
Konto. Mehr Informationen unter:  
http://www.nakos.de/site/grundlagen-und-



erfahrungen/rahmenbedingungen/?text_key_:int=4236 
 
++ Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstuetzung: nichts explizit, aber vieles 
implizit 
Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU und FDP. Beitrag von Ursula Helms und 
Wolfgang Thiel im NAKOS INFO 100, Dezember 2009. Direkter Link zum Download: 
http://www.nakos.de/site/data/NAKOS/Infomaterial2010/NAKOS_INFO100_Helms_T
hiel_Koalition.pdf 
 
++ GSK gruendet RegioPool fuer Patientenorganisationen 
Patientenorganisationen verteilen Foerdermittel eigenverantwortlich. Transparenz 
und Ethik sind oberstes Gebot. Mehr Informationen finden Sie unter: 
http://www.nakos.de/site/aktuelles-und-termine/aktuelles/?news_key_:int=4189 
 
++ Modernisierung und Entbuerokratisierung des Zuwendungsrechts 
Empfehlungen des Deutschen Vereins. Diesen Beitrag aus dem NAKOS INFO 100 
finden Sie im Internet unter dem Link: 
http://www.nakos.de/site/data/NAKOS/Infomaterial2010/NAKOS_INFO100_Zuwendu
ngsrecht.pdf 
 
 
Darueber hinaus moechten wir auf Neuigkeiten auf der Website der Deutschen 
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. http://www.dag-shg.de hinweisen: 
 
++ Jahrestagung vom 31. Mai bis 2. Juni 2010 in Hamburg 
"Auf die Menschen kommt es an" Akteure und Adressaten der Selbsthilfe und der 
Selbsthilfeunterstuetzung. Mehr unter http://www.dag-
shg.de/site/wir_ueber_uns/jahrestagungen/jahrestagung2010/ 
 
++ Datenschutzrechtliches Gutachten im Auftrag der Patientenvertretung: 
Datenschutz bei der Qualitaetskontrolle und bei Frueherkennungsuntersuchungen 
nach dem Fuenften Sozialgesetzbuch. Informationen und Link zum Download: 
http://www.dag-shg.de/site/themen/patienteninteressen/information/ 
 
++ ENDE ++ 
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