Die Arbeits- und Fordersituation bundesweiter
Selbsthilfevereinigungen in Deutschland 2004

Ergebnisse einer NAKOS-Untersuchung unter den Perspektiven Familien-
bezug und thematischer Bereich (Erkrankung / Behinderung, Psycho-
Soziales und Soziales)

Nach wie vor fihrt der Familienbezug Selbsthilfevereinigungen durch (Basis:
der Selbsthilfe im Vergleich zu ihrem die in dem NAKOS-Adressverzeichnis
Gesundheitsbezug in der offentichenGRUNE ADRESSEN aufgefiihrten
und fachlichen Wahrnehmung eher eirSelbsthilfevereinigungen).
Schattendasein. Im Rahmen des vonDabei wurden an die bundesweiten Verei-
Bundesministerium fur Familie, Senio- nigungen der Selbsthilfe folgende Fragen
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gegerichtet, die in diesem Jahr wiederholt
forderten NAKOS-Projekts ,,Den Fami- wurden:

lienbezug von Selbsthilfegruppen ver- - Zu welchen Themen arbeiten die
deutlichen und die Familienorientierung  bundesweiten  Selbsthilfevereini-
der Selbsthilfeunterstiitzung starken“ gungen?

ist es eine der Aufgaben, Art und Um- - Welche Unterstiitzungsangebote mit
fang des Familienbezugs von Selbsthil-  welcher Praferenz realisieren die Ver-
fevereinigungen zu klaren, aufzugreifen  einigungen der Selbsthilfe in

und zu beférdern. Deutschland insgesamt und was bie-
Zielfuhrend sind dabei Fragestellungen ten sie im Speziellen fiir Familien an?
wie:; - Werden die Unterstiitzungsleistun-
- Welchen Stellenwert hat die Familie  gen auch Nicht-Mitgliedern ge-

in der Selbsthilfegruppenarbeit? wabhrt, und welchen Anteil an der

- Beschaftigen sich Selbsthilfegrup- Gesamtarbeit machten diese aus?
pen und -organisationen mit famili-
ennahen und familienrelevantenZusatzlich wurden die Vereinigungen in
Themen? Wie geschieht dies? Expli-diesem Jahr um Angaben zur Fordersi-
zit oder implizit? tuation gebeten. Dadurch wird es mog-
- Erganzen und entlasten Selbsthilfedich, Aussagen lber die Finanzierung,
vereinigungen (Selbsthilfegruppendie Finanzierungssicherheit und das
und Selbsthilfeorganisationen) Fa-Foérdererspektrum zu machen.
milien, und wie tun sie dies? Die Analyse und die Darstellung der
Ergebnisse erfolgt unter der Perspekti-
Um Einsichten zu gewinnen und Hand-ve des Familienbezugs und wird um
lungsansétze zu entwickeln, fiihrte diesine Differenzierung nach den Themen-
NAKOS bereits im letzten Jatgine um  bereichen ,Erkrankung / Behinderung®,
familienrelevante Aspekte erweiterte,Psycho-Soziales* und ,Soziales" er-
Datenrecherche bei bundesweiterganzt.



Die im Vorjahr entwickelte Systematik Selbsthilfevereinigungen mit
zur Kategorisierung der bundesweiterexplizitem und implizitem Familien-
Selbsthilfevereinigungen mit explizitem bezug und ihre Zuordnung zu den
und implizitem Familienbezug wurde, Themenbereichen Erkrankung /
um eine gute Vergleichbarkeit zur letz-Behinderung, Psycho-Soziales und
ten Erhebung zu gewahrleisten, beibeSoziales?
halten. Dass heil3t, die Teilgruppe der
Selbsthilfevereinigungen mit explizitem Der Themenbereich Erkrankung /
Familienbezug wird aus solchen Verei-Behinderung ist weiterhin am
nigungen gebildet, die durch die Nen-grofiten
nung bestimmter familiarer Schlissel-
begriffe, wie z.B. Ehe, Familie, Kind/er, Wie Tabelle 1 zeigt, konnten fiir das Jahr
Muitter, Vater etc. in ihrem Organisati- 2004 insgesamt 71 der 357 bundeswei-
onsnamen direkt auf einen Familienbeten Selbsthilfevereinigungen dem Be-
zug hinweisef) wahrend die Teilgrup- reich expliziter Familienbezug zugeord-
pe mit implizitem Familienbezug aus net werden. Dies entspricht einem An-
Selbsthilfevereinigungen gebildet wur-teil von 19,9 %. 4&reinigungen lagen
de, die bspw. angaben, dass sie spezialabei im Themenbereich Erkrankung /
le Angebote fiir Familien bereitstellenBehinderung, 25 im Themenbereich
bzw. in unserer Datenbank dem ThePsycho-Soziales und 3 im Themenbe-
menbereich ,Ehe und Familie”, oderreich Soziales.
»Trauer, Tod, Sterben“ zugeordnet sind.
Unter den impliziten Familienbezug
In die diesjahrige Auswertung konntenkonnten insgesamt 68 oder 19,0 % aller
357 von insgesamt 376 bundesweiSelbsthilfevereinigungen subsumiert
agierenden Selbsthilfevereinigungenwerden, davon 49 fir den Themenbe-
die in unserer Datenbank als Selbsthilreich Erkrankung / Behinderung, 11 fiir
feorganisation, als Selbsthilfedachorgaden Themenbereich Psycho-Soziales
nisation oder als Selbsthilfedachver-und 8 fir den Themenbereich Soziales.
band gefuhrt werden, einbezogen werbDamit wird deutlich, dass sich der grof3-
den. Dies entspricht einer Rucklaufquo-e Teil der Selbsthilfevereinigungen mit
te von rund 95 %. Fir diese aul3eroexplizitem und implizitem Familienbe-
dentlich hohe Teilnahmebereitschaft sezug weiterhin dem Themenbereich Er-
an dieser Stelle noch einmal allen Bekrankung und Behinderung (60,6 %
teiligten herzlich gedankt. bzw. 72,0 %) zuordnen lasst, gefolgt
vom Themenbereich Psycho-Soziales
mit 35,2 % bzwl6,2 % und defhe-
menbereich Soziales mit einem Anteil
von 4,2 % bzwl1,8 %.
Insgesamt konnte somit bei 139 Selbst-
hilfevereinigungen ein expliziter oder



. Impliziter Expliziter und Ohne expl.
Expliziter L S -
Familienbezu Familien- impliziter und impl. Gesamt
91  beug | Familienbezug | Familienbezug
s % b % s % s % 5 %
Themenbereich
Erkrankung / 43 60,6 49 72,0 92 66,2 157 72,0 249 | 69,7
Behinderung
Themenbereich
Psycho- 25 35,2 11 | 16,2 36 25,9 36 16,5 72 | 20,2
Soziales
Themenbereich | 5 | 45 | g [118] 12| 79 | 25 | 115 | 36101
Soziales
Summe 71 19,9 68 | 19,0 | 139 38,9 218 61,1 357 | 100

impliziter Familienbezug ermittelt wer- nur knapp die Halfte des Anteils der Ge-
den, was 38,9 % aller in die Untersussamtverteilung mit 10,1 % betragt.
chung einbezogenen Selbsthilfevereinifasst man iberdies die beiden Teilgrup-
gungen entspricht. pen expliziter und impliziter Familien-
Vergleicht man dariiber hinaus die Ver-bezug zusammen, zeigt sich auch hier —
teilung der Teilgruppen mit explizitem analog zur Teilgruppe mit implizitem
bzw. implizitem Familienbezug mit der Familienbezug — eine annahernd gleiche
Gesamtverteilung der Bundesvereini-Verteilung zur Gesamtgruppe der Bun-
gungen der Selbsthilfe, so wird deutlich,desvereinigungen der Selbsthilfe. Das
dass die Gesamtverteilung und die Teilbedeutet, dass sich die Selbsthilfeverei-
gruppe impliziter Familienbezug anna-nigungen mit Familienbezug im Hin-
hernd gleiche Werte aufweisen, wah-blick auf die thematische Ausrichtung
rend der Anteil der Selbsthilfegruppennicht signifikant von der der Gesamt-
mit explizitem Familienbezug im The- gruppe unterscheidet. Ein Familienbe-
menbereich  Psycho-Soziales  mitzug besteht somit in allen Problem- und
35,2 % fast doppelt so hoch liegt wie ifThemenbereichen in annahernd gleicher
der Gesamtverteilung mit 20,2 % unréRenordnung.

im Themenbereich Soziales mit 4,2 %



Unterstiitzungsangebote der blikationen. Somit werden im Bereich der

bundesweiten Selbsthilfe- Unterstiitzungsleistungen unterschiedli-
vereinigungen in 2004 che Schwerpunktsetzungen je nach the-
matischer Ausrichtung der Selbsthilfever-
Breite Angebotspalette an Unter- einigungen deutlich. Insgesamt 12,7 %
stiitzungsleistungen aller Selbsthilfevereinigungen mit expli-

zitemund 17,6 % derer mitimplizitem Fa-
Das Unterstiitzungsangebot der bundesnilienbezug bieten spezielle Angebote fir
weiten Selbsthilfevereinigungen ist Familien an.
nach wie vor breit gefachert und vielfal-
tig. Wie Tabelle 2 zeigt, bildet dabei die Auffallig in diesem Zusammenhang ist,
fachliche Beratung den Léwenanteil mitdass diejenigen mit implizitem Familien-
88,5 %, gefolgt von Seminaren unthezug die mit explizitem Familienbezug
Fortbhildungen und der Erstellung vonanteilsmafig erheblich tbertreffen. Den-
Medien und Publikationen mit 58,5 %noch: Auch wenn die Selbsthilfevereini-
Daneben bilden Organisationshilfegungen mit explizitem oder implizitem
(55,2 %), Lobbyismus / InteressenveiFamilienbezug besagte Angebote fir Fa-
tretung (51,5 %) und ddausrichtung milien in grofRerem Mal3e bereitstellen, so
bundesweiter Treffen (47,9 %) die haweeigen die Ergebnisse, dass auch diejeni-
figsten Unterstitzungsformen in dergen Vereinigungen ohne Familienbezug
Angebotspalette der bundesweitereinen hohen Alltagsbezug und damit eine
Selbsthilfevereinigungen. familienbezogene, -entlastende bzw. -er-

ganzende Bedeutung aufweisen.
Bezogen auf die beiden Teilgruppen mit
explizitem und implizitem Familienbezug Das gleiche gilt im Prinzip fur die Bereit-
wird auRerdem deutlich, dass der Anteiktellung von Angeboten flir Angehdérige:
der fachlichen Beratung mit 90,1 % fuZwar weisen hier die Selbsthilfevereini-
die Selbsthilfevereinigungen mit explizi- gungen mit explizitem und implizitem Fa-
tem Familienbezug und mit 95,6 % fur dienilienbezug mit 81,3 % erwartungsge-
mit implizitem Familienbezug den der maR die hdheren Anteile auf, jedoch zei-
Gesamtverteilung noch um einiges Ubergen die Ergebnisse, dass auch knapp drei
steigt, wahrend der Anteil fur Lobby- Viertel aller Selbsthilfevereinigungen
ismus / Interessenvertretung mit 52,1 %hne Familienbezug diese Form der Un-
fur die Teilgruppe expliziter Familienbe- terstiitzung gewéahren und somit denen mit
zug anndhernd gleich ist wie bei der GeFamilienbezug in diesen fur die Familie
samtverteilung. relevanten Bereichen nur unwesentlich
Fir die Teilgruppe impliziter Familienbe- nachstehen.
zug zeigt sich diese anndhernde Gleich-
verteilung dagegen fur die Unterstit-
zungsformen der Organisationshilfe so-
wie flr die Erstellung von Medien und Pu-



SELBSTHILFEGRUPPEN

. Impliziter Expl. und Ohne expl. und
Fai?lri):ggzu Familien- impl. impl. Gesamt
9 bezug Familienbezug | Familienbezug
Unterstiitzungs-
oo TE s | % | s | % s % | % |z | %
Fachliche 64 | 901 | 65 |956| 120 | 92,8 | 187 | 858 | 316 | 835
Beratung ! ! ! ! !
Organisationshilfe | 31 43,7 38 | 55,9 | 69 49,6 128 58,7 197 | 55,2
Infrastruktur 12 16,9 7 [10,3| 19 13,7 34 15,6 53 | 14,8
Vermittlung
Fordergelder 8 11,3 8 | 11,8 | 16 11,5 36 16,5 52 | 14,6
Foschung /
] 9 12,7 13 | 191 | 22 15,8 38 17,4 60 | 16,8
Bereitstellung
Gelder / 9 12,7 13 | 191 | 22 15,8 33 15,1 55 | 15,4
K ostentibernahme
Medien /
Publikationen 37 52,1 38 | 559 | 75 54,0 134 61,5 209 | 58,5
Lobbyismus/
T ST 37 52,1 32 | 47,1 | 69 49,6 115 52,8 184 | 51,5
Seminare /
Fortbildungen 34 47,9 43 | 632 | 77 55,4 132 60,6 209 | 58,5
Bundesweite
Treffen 33 46,5 37 | 544 | 70 50,4 101 46,3 171 | 47,9
Freizeitangebote 7 9,9 12 | 176 | 19 13,7 19 8,7 38 | 10,6
Gegenseitige
HifeimAlltg | 4 | 197 | 10 | 147} 24| 173 | 27 | 124 | 51 | 143
Spez. Angebote
fir Eamilien 9 12,7 12 | 176 | 21 15,1 0 0 21 | 59
Angebote fir
e 56 78,9 57 | 83,8 | 113 81,3 157 72,0 270 | 75,6
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Unterstiitzung von Die in Tabelle 2 dargestellten Unterstiit-
Nicht-Mitgliedern und Angehorigen zungsformen werden in hohem Malie
auch Nicht-Mitgliedern und Angehdrigen
Uber 9o Prozent unterstiitzen auch gewahrt: So gaben 94 % aller bundeswei-
Nicht-Mitglieder und Angehorige ten Selbsthilfevereinigungen an, ihre Un-
terstitzungsleistungen auch Nicht-Mit-

izi i Expliziter und
esam Expliziter Impliziter &
Gesamt Familienbezug | Familienbezu Impliziter
g 9 | Familienbezug
Anzghl_ der 257 N o -
Vereinigungen

Wourde ihre Vereinigung 2004 auf Bundesebene gefordert?

Anzahl d. Angabenzu | o7 | gio0 | 65 | 96 | 57| 87w |122| 92%

dieser Frage*

Jat 158 53 % 35 52 % 34 52 % 69 52 %
Nein 133 45 % 28 41 % 21 32 % 49 37 %
Weif3 nicht 6 2% 2 3% 2 3% 4 3%
Keine Angaben a7 3 8 11

Wenn ja, wie viele der Fordermittel waren am Jahresanfang gesichert
bzw. ungesichert?

Anzahl d. Angaben zu

) 142 | 41% 32 47 % 32| 49% 64 48 %
dieser Frage*

Gesicherte Forder-

0, 0, 0 0
mittel (Mittelwert) 34% 28% 34 % 31 %

Ungesicherte
Fordermittel 66% 72 % 66 % 69 %
(Mittelwert)

Vereinigung, die zu
Jahresbeginn zu 100 %
ungesicherte
Fordermittel hatten

44 31 % 14 44 % 10| 31% 24 38 %

* Berechnung nur gultige Angaben:

Ny = 344 =964 %; N, =68=958%; n_ ... =65=09569%;

Explizit

=133=957%

Implizit

rlExpl izit+Implizit

12| NAKOS-INFO 85 Dezember 2005



gliedern zur Verfligung zu stellen. Derten Finanz- bzw. Férdervolumen war.
durchschnittliche Anteil an der Gesamt-Tabelle 3 zeigt, dass mittlerweile 52 %
arbeit der Selbsthilfevereinigungen liegtder bundesweiten Selbsthilfevereini-
bei 39 %. Dabei spielt weder der Umgungen mit Familienbezug auf der Bun-
stand, ob die jeweiligen Vereinigungendesebene gefoérdert werden. Damit lie-
einen expliziten oder impliziten Famili- gen die Selbsthilfevereinigungen mit
enbezug aufweisen noch die thematifamilienbezug etwas unter dem Anteil
sche Ausrichtung eine Rolle. der Gesamtgruppe mit 53 %. Gleichzei-
Die hohe Bereitschaft, ihre Unterstiit-tig bedeutet das aber auch, dass knapp
zungsleistungen auch Nicht-Mitgliederndie Halfte aller Selbsthilfevereinigun-
zu gewahren, stellt sich unabhéngig vorgen mit Familienbezug nach wie vor

diesen Faktoren dar. keine Forderung auf Bundesebene er-
halten.

Fordersituation der bundesweiten

Selbsthilfevereinigungen mit Ein weiterer Aspekt, der wenig Anlass

explizitem und implizitem Familien-  zu Euphorie in Bezug auf die Fordersi-

bezug in 2004 tuation der bundesweiten Selbsthilfe-
vereinigungen mit Familienbezug bie-

Wenig gesicherte Fordermittel zu tet, ist die finanzielle Planungssicherheit

Jahresbeginn zu Beginn des Jahres.

Hier zeigt sich, dass im Vergleich zur
In Anlehnung an die Analyse und Do-ohnehin schon prekéren Situation inner-
kumentation der Fordersituation derhalb der Gesamtgruppe mit durch-
bundesweiten Selbsthilfevereinigungerschnittlich 34 % die Fordermittel der
insgesantt soll erstmalig fir 2004 auch Selbsthilfevereinigungen mit explizitem
die Fordersituation der Selbsthilfeverei-Familienbezug nur zu durchschnittlich
nigungen mit explizitem und implizitem 28 % amnfang des Jahres gesichert
Familienbezug analysiert, dokumentiertwaren. Demgegeniber weist die Teil-
und vergleichend gegeniber gestellgruppe mit implizitem Familienbezug
werden. gleiche Anteile wie die Gesamtgruppe

auf.
Dazu wurden die Selbsthilfevereinigun-Fasst man dartber hinaus die beiden
gen mit Familienbezug — analog zur Ge-Teilgruppen mit explizitem und impli-
samtgruppe — befragt, mit welchen fi-zitem Familienbezug zusammen, liegt
nanziellen Mitteln sie ihre Aktivitdten in der Anteil mit durchschnittlich 31 %
2004 bestritten, ob sie fir 2004 fir ihregesicherter Mittel immer noch deutlich
bundesweite Arbeit eine Férderung er-unter dem Gesamtdurchschnitt.
halten haben, und wenn ja, wie gesicheiDas bedeutet, dass teilweise Uber 70 %
diese Forderung zu Beginn des Jahregder finanziellen Mittel der bundeswei-
war, um welche Forderer es sich handelten Selbsthilfevereinigungen mit Fami-
te und wie hoch deren Anteil am gesamlienbezug zu Beginn des Jahres ungesi-



chert waren, ein Umstand, bei dem manlie absolute Héhe der Férderung mog-
wohl kaum noch von Planungssicherdich ist.
heit sprechen kann.

Ein erster Blick macht deutlich, dass die
Noch eindeutiger zeigt sich dieser Zu-Bundesvereinigungen der Selbsthilfe
sammenhang, wenn man bedenktmit Familienbezug sich mit einem
dass insgesamt bei 44 % aller Selbgdurchschnittlichen Anteil von 42 % zu
hilfevereinigungen mit explizitem Fa- knapp der Halfte Uber Eigenmittel
milienbezug die Férdermittel am An- (Uberwiegend sind dies Mitgliedsbeitra-
fang des Jahres 2004 voéllig ungesige, aber auch Einnahmen z.B. aus Bro-
chert waren. schirenverkauf usw.) finanzieren. Da-
Dagegen liegt der Anteil der Teilgrup- mit liegt der Anteil dieser Art der Finan-
pe mit implizitem Familienbezug auf zierung bei ihnen nur unwesentlich un-
gleichem Niveau wie der der Gesamtter dem Anteil der Gesamtgruppe mit
gruppe der bundesweiten Selbsthilfe-durchschnittlich 46 %.
vereinigungen. Wesentlich geringer ist dagegen der An-
Zusammengefasst bedeutet das, dassil der 6ffentlichen Hand, der Kranken-
mit 38 % bei deutlich Giber einem Dritund Rentenversicherung sowie der Bun-
tel aller Selbsthilfevereinigungen mit desanstalt fur Arbeit. Fasst man diese
Familienbezug die finanzielle Pla- vier Forderer zusammen, so ergibt sich
nung zu Beginn des Jahres 2004 vélein Anteil von insgesamt 30,4 %. Damit
lig ungesichert war, ein fur diese Ver-liegt dieser Anteil fir die Teilgruppen
einigungen unhaltbarer Zustand. expliziter und impliziter Familienbezug

knapp 2 % uber dem Gesamtdurch-
Forderspektrum der bundesweiten schnitt dieser vier Foérderer. Der Anteil
Selbsthilfevereinigungen mit der Bundesanstalt flur Arbeit liegt dabei
Familienbezug in 2004 deutlich unter 1 % und denteil der

Rentenversicherungstrager sogar deut-
Die Hélfte der Finanzierung erfolgt  lich unter 0,1 %.
aus Eigenmitteln

Differenziert nach den Teilgruppen mit
Abbildung 1 zeigt das Foérderspektrumexplizitem und implizitem Familienbe-
der bundesweiten Selbsthilfevereini-zug zeigt sich auRerdem, dass Selbsthil-
gungen mit Familienbezug. Ein- fevereinigungen mitimplizitem Famili-
schrankend muss an dieser Stelle nocénbezug, verglichen mit den ubrigen
einmal deutlich darauf hingewiesenTeilgruppen (expl. = 16 %, expl. +
werden, dass es sich bei den hier dompl. = 11 %), aber auch Wergleich
kumentierten Angaben lediglich um zur Gesamtgruppe der bundesweiten
die Prozentanteile am FinanzvolumenSelbsthilfevereinigungen (9 %), mit ei-
handelt, und somit bei der Interpreta-nem durchschnittlichen Anteil von etwa
tion der Daten keine Ruckschlisse aub % deutlich weniger von Fordermitteln



Férderspektrum der Bundesvereinigungen der Selbsthilfe mit
Familienbezug 2004 (differenziert nach Teilbereichen und gesamt)
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der offentlichen Hand profitieren. Dem- hinderung zu rund 41 % ihren Finanz-
gegeniber liegt ihr Anteil bei den Foér-bedarf aus Eigenmitteln wie Mitglieds-
dermitteln der gesetzlichen Kranken-beitragen. Verglichen damit liegt der
kassen mit durchschnittlich 22 % etwa&nteil im Themenbereich Psycho-So-
Uber den Anteilen der Gibrigen Gruppenziales bei Giber 55 % undTimemenbe-
reich Soziales sogar bei annahernd 67 %
Bei einer Differenzierung nach themati-
schen Bereichen zeigt sich hingegenFazit
dass Selbsthilfevereinigungen aus dem
Themenbereich Erkrankungen / Behin‘Wenig Anlass zu Euphorie
derungen mit einem Anteil von Uber
22 % erwartungsgemal mit einem h@ie nun stellt sich die familienbezoge-
heren Anteil von den gesetzlichen Kranne Selbsthilfe in Deutschland dar?
kenkassen gefordert werden als diejeniZunachst einmal konnte verdeutlicht
gen Vereinigungen anderer thematischewerden, dass sich die insgesamt 139
Bereiche wie Psycho-Soziales (12 %8elbsthilfevereinigungen mit Familien-
oder Soziales (5 %). Demgegenlbdrezug in Deutschland bezlglich ihrer
weisen die beiden Letztgenannten mithematischen Ausrichtung nicht signifi-
knapp 16 % bzWw3 % hohere Forder kant von der Gesamtgruppe unterschei-
anteile bei der 6ffentlichen Hand aus. den. Das heisst, ein Fdienbezug be-
steht in allen Problem- und Themenbe-
Noch erheblicher sind die Unterschiedeeichen in anndhernd gleicher Grézen-
beim Anteil der Eigenmittel. Hier be- ordnung wie innerhalb der Gesamtvertei-
streiten Selbsthilfevereinigungen audung der bundesweiten Selbsthilfeverei-
dem Themenbereich Erkrankung / Be-nigungen.



Férderspektrum der Bundesvereinigungen der Selbsthilfe 2004
(differenziert nach Themenbereichen und gesamt)
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Dabei ist das Unterstiitzungsangebot danen hohen Anteil bei der Bereitstellung
Selbsthilfevereinigungen mit Familien- von Hilfen im Alltag sowie Angeboten
bezug ahnlich breit gefachert wie inner-fir Angehérige und somit eine famili-
halb der Gesamtgruppe der bundesweienbezogene, -entlastende bzw. -ergan-
ten Selbsthilfevereinigungen, auchzende Bedeutung auf.
wenn ihr Anteil fur fachliche Beratung
noch um einige Prozentpunkte hdhein einem eklatanten Widerspruch zu die-
liegt. ser reichhaltigen und vielfaltigen Unter-
Darliber hinaus werden die Unterstitstiitzungsleistung der bundesweiten
zungsangebote zu einem UberwaltigenSelbsthilfevereinigungen steht freilich
den Teil auch Nicht-Mitgliedern und deren Fordersituation. So zeigen die Er-
Angehorigen gewahrt. 94 9% aller bungebnisse, dass nach wie vor knapp die
desweiten Selbsthilfevereinigungen gaHalfte aller bundesweiten Selbsthilfe-
ben an, ihre Unterstitzungsleistungermvereinigungen mit Familienbezug keine
auch Nicht-Mitgliedern zu gewahren. Férderung auf Bundesebene erhalten.
Der Anteil dieser Leistungen an der Ge-Noch diisterer wird das Bild, wenn man
samtarbeit liegt bei durchschnittlich bedenkt, dass bei den Selbsthilfeverei-
39 %. nigungen mit explizitem Familienbezug
zu Beginn des Jahres 2004 gerade mal
Obwohl spezielle Angebote fiir Famili- 28 % der Férdermittel gesichert waren.
en dabei meist von Selbsthilfevereini-Zusammengenommen liegt der Anteil
gungen mit explizitem bzw. implizitem der gesicherten Foérdermittel fir die
Familienbezug angeboten werden, weiTeilgruppen mit Familienbezug bei
sen die Ergebnisse auch bei Selbsthilfe31 %. Das bedeutet, dass teilweise ber
vereinigungen ohne Familienbezug ei-70 % der Férdermittel aller Selbsthilfe-



vereinigungen mit Familienbezug zurund 20 %. Den gro3tenteil in dieser
Beginn des Jahres 2004 ungesichert wasruppe haben dabei die gesetzlichen
ren. Erschwerend kommt auf3erdem hinKrankenkassen mitrund 19 %. Der For
zu, dass die Férdermittel bei 38 % allateranteil der gesetzlichen Krankenkas-
Selbsthilfevereinigungen mit explizitem sen liegt auf der Gesamtebene bei ca.
Familienbezug zu Jahresbeginn 20048 %. Ivergleich zu den im Jahr 2002
vollig ungesichert waren, also Uber-ermittelten Angaben ist dieser Anteil um
haupt keine Planungssicherheit bestanadund 4 9% gestiegen.

Der Hauptanteil der Finanzmittel mit An dieser Stelle zeigt sich, vier Jahre
durchschnittlich 42 % wird dabei ausach der Einfiihrung des § 20,4 SGB V,
Eigenmitteln, also Uberwiegend Mit- in der Tat die wachsende Bedeutung der
gliedsbeitragen, gedeckt. gesetzlichen Krankenkassen fir die
Fuhrt man sich vor Augen, dass 90 %elbsthilfeférderung, wahrend die Ren-
der bundesweit agierender Selbsthilfetenversicherungstrager und die Bundes-
vereinigungen ihre Unterstitzungslei-anstalt fiir Arbeit mit Anteilen von unter
stungen auch Nicht-Mitgliedern und1 % weiterhin eine nggmale Stellung
Angehdorigen bereitstellen, wird schnellinnerhalb der Selbsthilfeférderung ein-
klar, dass hier aus eigener Kraft erheblinehmen. Einschrankend muss an dieser
che Leistungen nicht nur fir den eige-Stelle jedoch konstatiert werden, dass
nen Zusammenhang, sondern fur auBermuch der Anteil der Teilgruppe mit ex-
stehende Betroffene und Interessiertglizitem Familienbezug mit knapp 17 %
und damit fur die Gemeinschaft insge-Forderanteil durch die gesetzlichen
samt erbracht werden. Krankenkassen knapp unter dem Ge-
Die  Selbsthilfevereinigungen  in samtdurchschnitt von 2004 und nur un-
Deutschland héangen also keinesfalls anwesentlich Gber dem des Vergleichsjah-
Tropf der o6ffentlichen Hand oder garres 2002 liegt.

privatwirtschaftlicher Unternehmen wie

bspw. der Pharmaindustrie. Die Eigen-Verglichen damit liegt der Anteil priva-
leistung rangiert deutlich vor allen an-ter Geldgeber (Stiftungen, Spenden und
deren Finanzierungsquellen. Bul3gelder, Sponsoren) fur die Gesamt-
So liegt der durchschnittliche Anteil der verteilung in 2004 mit ebenfalls rund
offentlichen Hand an den Finanzmitteln20 % auf gleichem Niveau wie Aer

fur die Selbsthilfevereinigungen mit Fa-teil der gesetzlichen Sozialversiche-
milienbezug nur bei rund 11 % (fur dieungstrager. Bei diesen drei Finanzie-
Teilgruppe expliziter Familienbezug so-rungsebenen liegen Spenden und Bul3-
gar bei lediglich 5 %). DAnteil der gelder mit13 % vor dem Finanzierungs-
Ubrigen ,6ffentlichen* Forderer wie anteil von Sponsoren mit knapp 6 %
Kranken- und Rentenversicherung sound dem von Stiftungen mit knapp 2 %.
wie der Bundesanstalt fir Arbeit betragtWie ein Langsschnittvergleich der Erhe-
zusammengenommen durchschnittlictbungen aus den Jahren 1997, 2001,



2002 und 2004 auBerdem zeigt, ist inFordersituation. Das soll und kann in die

Gegensatz zum steigenden Férderantellage versetzen, das Feld der Selbsthilfe

der gesetzlichen Krankenkassen dein Deutschland differenziert wahrzu-

Anteil der privaten Geldgeber ehernehmen, die Bedeutung und den Wert

racklaufic. der geleisteten Arbeit zu beurteilen und
wert zu schatzen sowie die Foérderung

Insgesamt besteht also wenig Anlass zau verbessern und auszubauzn.

Euphorie. Vielmehr gilt es im Bereich

der Selbsthilfe weiterhin, vieles transpa-

rent zu machen: die thematische Aus- Ralph Schilling

richtung, den Familienbezug, die Ange-

bote und Leistungen ebenso wie die

Anmerkungen

1 vgl. dazu: Méller, Bettina: ,Der Stellenwert der Familie im Feld der Selbsthilfe — Der
Gewinn eines neuen Blicks". In: Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
(Hrsg.): selbsthilfegruppenjahrbuch 2005, GieRRen 2005, S. 91-101

2 Expliziter Familienbezug beinhaltet: Familienbezug im Organisationsnamen wie Ehe, Fa-
milie, Eltern, Kind, Mutter / Mutter, Vater / Vater, Zwillinge, Drillinge, Mehrlinge, Jugend,
Pflege, Geburt, Stief-, Baby, Inzest, verwitwet, verwaist, schwanger, Scheidung, Trennung.
Impliziter Familienbezug beinhaltet: spezielle Angebote fiir Familien, Angehérige im Orga-
nisationsnamen, Themenbereiche: Ehe / Familie, angeborene Fehlbildungen (ausgewahlte),
Erndhrung / Stoffwechsel (ausgewahlte), Trauer / Tod / Sterben, Beziehung.

8 Erkrankungen / Behinderungen enthélt: alle Einzelbereiche von ,Allergische/asthmatische
und andere Atemwegserkrankungen* bis ,Umwelterkrankungen*.

Psycho-Soziales enthélt die Einzelbereiche: Ehe / Familie, Erziehung, Frauen, Kindheit /
Jugend, Lebensprobleme / Lebenskrisen, Manner, psychische Erkrankungen und Probleme,
Sucht / Abhangigkeit.

Soziales enthélt die Einzelbereiche: Alter / Senioren, Arbeitslosigkeit / Sozialhilfe / Okono-
mie, Auslander, Beziehungen / Partnerschaft / Kommunikation, Bildung / Ausbildung, Br-
gerrechte / Menschenrechte, Gemeinwesen / Nachbarschaft, Kultur / Medien, Okologie /
Umwelt / Erndhrung, Verbraucherrechte / Patientenrechte, Verkehr / Mobilitét.

4 Zu den Vergleichsdaten von 1997, siehe NAKOS-INFO 57, Dezember 1998, S. 40-46. Zu
den Vergleichsdaten von 2001, sieche NAKOS-INFO 73, Dezember 2002, S. 35-42. Zu den
Vergleichsdaten von 2002, siehe Mdller, Bettina: Arbeits- und Fordersituation der Bundes-
vereinigungen der Selbsthilfe in Deutschland — Ergebnisse einer Datenerhebung der NA-
KOS. In: Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (Hrsg.): selbsthilfegruppen-
jahrbuch 2004. GieRen 2004, S. 146-152

5 Ein Langsschnittvergleich der NAKOS-Erhebungen der Jahre 1997, 2001, 2002 und 2004 wird
zurzeit erstellt und der Fachoffentlichkeit zu einem spéateren Zeitpunkt zuganglich gemacht.





