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Kontakt
Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung 
und Unterstützung von Selbsthilfegruppen (NAKOS)
Otto-Suhr-Allee 115 • 10585 Berlin-Charlottenburg
Beratungstelefon: 030 / 31 01 89 81
Tel: 030 / 31 01 89 60 (AB) · Fax: 030 / 31 01 89 70
E-Mail: selbsthilfe@nakos.de
Internet: http://www.nakos.de
https://www.selbsthilfe-interaktiv.de
http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de 5  A
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Einlegeblatt 5

Rückmeldebogen für Interessierte zur Aufnahme in die NAKOS-Datenbank 
BLAUE ADRESSEN – Seltene Erkrankungen und Probleme: 
Suche nach Gleichbetroffenen und Selbsthilfegruppen

Sie interessieren sich für Informationen zur Aufnahme in die NAKOS-Datenbank 
BLAUE ADRESSEN – Seltene Erkrankungen und Probleme: Suche nach Gleichbetroffenen und Selbsthilfegruppen? 
Übermitteln Sie uns Ihren Namen und die Postadresse. Machen Sie bitte auch Angaben zu den beiden Fragen auf dem 
Formblatt.

Name, Vorname  

Straße   

PLZ / Ort

E-Mail:

Handelt es sich um ein Kind? Dann bitte das Geburtsjahr angeben: 

Um welche seltene Erkrankung / welches seltene Probleme geht es? Bitte entsprechend ankreuzen:

 Es handelt sich um eine seltene Erkrankung - Diagnose liegt vor, und zwar:

 oder es liegt keine Diagnose vor - Die Beschwerden äußern sich wie folgt:     
  
     

 oder es handelt sich um ein seltenes soziales / psychosoziales Problem  

Thema:

 oder es handelt sich um eine Erkrankung / Problem, das durchaus öfter vorkommt, 
 jedoch keine Kontakte / Selbsthilfegruppen zu finden sind
Thema:

Datum:      Unterschrift:

Bitte senden Sie diesen Bogen an uns, damit wir die entsprechenden Informationsunterlagen an 
Ihre Postadresse schicken können.

Seltene Erkrankungen und Probleme – Betroffene suchen Betroffene  
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Betroffenensuche des Quartals
In der Betroffenensuche des Quartals stellen Betroffene
ihre Suche in der Datenbank BLAUE ADRESSEN, sich 
selbst und ihr Anliegen in einem eigenen Beitrag vor. http://
www.nakos.de/adressen/betroffene/suche-des-quartals

Sie möchten sich über eine besondere Erkrankung oder 
ein Problem mit Gleichbetroffenen austauschen und haben 
keine Hinweise auf bestehende Selbsthilfegruppen und 
-vereinigungen gefunden. Dann schauen Sie in der Daten-
bank BLAUE ADRESSEN der NAKOS nach. Dort lassen sich 
Personen eintragen, die bei seltenen Erkrankungen und Pro-
blemen bundesweit Gleichbetroffene suchen und Kontakte 
herstellen möchten. http://www.nakos.de/adressen/blau


