
 

Infos zur Gesundheitskompetenz 

Die derzeitige Corona-Pandemie stellt große Her-
ausforderungen an die Mitglieder der Selbsthilfe im 
Umgang mit gesundheitsbezogenen Informationen. 
Die Fähigkeit, gesundheitsrelevante Informationen 
zu finden, zu verstehen, anzuwenden und umzuset-
zen wird durch den Begriff „Gesundheitskompetenz“ 
beschrieben. Hierzu zählt bspw. das Verstehen von 
Beipackzetteln und ärztlichen Diagnosen sowie die 
Suche nach und das Verstehen von Gesundheitsin-
formationen. 
 

Die GeMSeHeCo-Studie 

Im Studierendenprojekt des Masterstudiengangs 
“Public Health” im Fachbereich Pflege und Gesund-
heit der Hochschule Fulda untersuchen wir derzeit u. 
a. die Gesundheitskompetenz bei Mitgliedern der 
Selbsthilfe. Dazu werden bundesweit Telefoninter-
views durchgeführt. 
 

Ziele 

Folgende Ziele werden durch die GeMSeHeCo-Studie 
verfolgt: 

1. Die Gesundheitskompetenz und das Informati-
onssuchverhalten bei Mitgliedern der Selbst-
hilfe zu erheben 

2. Barrieren im Gesundheitswesen zu erfassen 

3. Die Rolle der Selbsthilfe bzw. Selbsthilfegrup-
pen zu ermitteln  

Wir möchten gerne erfahren, wie Sie mit diesen 
Themen während der Corona-Pandemie umgehen. 
 

Teilnahme 

Bei Interesse zur Teilnahme am Interview freuen wir 
uns über Ihre positive Rückmeldung per E-Mail bis 
24.08.2020. 

 

  

Länge der Interviews: 30-45 Minuten 

Befragungszeitraum: August 2020 

Mehrwert für Sie 

Bis Anfang 2021 werten wir die Interviews aus. Da-

nach werden die zentralen Studienergebnisse in ei-

nem Projektbericht bereitgestellt. 

 

Datenschutz 

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Dabei wer-

den die Anonymität Ihrer Angaben und Ihrer Einrich-

tung werden selbstverständlich gewährleistet. Die 

Erhebung der persönlichen Daten und die Aufbe-

wahrung des Datenmaterials folgen den gesetzli-

chen Vorgaben des Datenschutzes. 

 

Kontakt 

Bei Rückfragen erreichen Sie unser Projektteam un-

ter folgendem Kontakt: 

E-Mail: GeMSe-HeCo@gmx.de 

 

 

 

Vielen Dank 

für Ihre Unterstützung! 
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Gesundheitskompetenz von Mitgliedern der Selbsthilfe:  
Herausforderungen durch die Corona-Pandemie (GeMSeHeCo) 

 

- Einladung zu einem Telefoninterview -  


