
 

Beratungsliteratur und Beratungsstellen zum Thema 
Umgang mit Verschwörungserzählungen 
1. Beratungsliteratur 
Nachfolgend eine Auswahl von Literatur, die unterstützend zum Erkennen und Verstehen 
von Verschwörungsideologien und -erzählungen, sowie zum Umgang mit den Folgen von 
Verschwörungsglauben angewendet werden kann. 

„True Facts: Was gegen Verschwörungserzählungen wirklich hilft.“ Lamberty, Pia; 
Nocun, Katharina. Quadriga Verlag, 2021 
Zur Verlagsseite 

FAQ des Paritätischen Gesamtverbandes zum Umgang mit Verschwörungserzählungen in 
der Sozialen Arbeit 
Zur FAQ 

BPB Infoaktuell – Verschwörungserzählungen 
Sehr gut zugängliche Einführung in das Thema Verschwörungserzählungen und deren 
Verbreitungsformen vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie und der zunehmenden 
Nutzung Sozialer Medien. 
Umfang: 16 Seiten; Herausgeber: BPB, 2020 
PDF hier herunterladen 

Verschwörungsideologien - Hype oder Gefahr? 
Kompakte und übersichtliche Aufbereitung des Themas Verschwörungsideologien mit Fokus 
auf Ursachen und Ausbreitung von Verschwörungsglauben und dem Umgang mit deren 
Anhänger*innen. 
Umfang: 13 Seiten; Herausgeber: MBT Hessen, 2021 
PDF hier herunterladen 

FAQ Verschwörungsideologien 
Kurze und verständliche Antworten auf 22 häufige Fragen, die im Kontext des Umgangs mit 
Verschwörungsideologien und –erzählungen gestellt werden. 
Umfang: 28 Seiten; Herausgeber: Amadeu-Antonio-Stiftung, 2020 
PDF hier herunterladen 

Verschwörungsideologien: Basiswissen und Handlungsstrategien 
Diese umfangreiche Broschüre mit dem Obertitel „Down the rabbit hole“ widmet sich 
ausgiebig den Ursachen, Funktionen und Gefahren von Verschwörungsideologien, stellt 
dabei sehr deutlich die Verbindung zur Historie des Antisemitismus her und entwirft 
grundlegende wie konkrete Handlungsstrategien zum Umgang im Alltag. 
Umfang: 80 Seiten; Herausgeber: Amadeu-Antonio-Stiftung, 2021 
PDF hier herunterladen 

Umgang mit Verschwörungsideologien im Unterricht und in der Schule 
Jugendgerechte Aufbereitung von Erklärung, Verbreitung und Gefahren von 
Verschwörungserzählung anhand von vielen, praktischen Beispielen. Auf erwachsene 
Bezugspersonen ausgerichtete Handlungsvorschläge und Unterrichtsmethoden. 
Umfang: 56 Seiten; Herausgeber: Amadeu-Antonio-Stiftung, 2020 
PDF hier herunterladen  

https://www.luebbe.de/quadriga/buecher/politik-und-gesellschaft/true-facts/id_8803702
https://www.der-paritaetische.de/themen/bereichsuebergreifende-themen/vielfalt-ohne-alternative/faq-verschwoerungserzaehlungen/#spacer
https://www.bpb.de/
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/BPB_Info-aktuell-35-2020_barrierefrei.pdf
https://mbt-hessen.org/
https://mbt-hessen.org/fileadmin/user_upload/20210329_MBT_Verschwoerungsideologie_Broschuere_24S_A4_Web.pdf
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2021/01/FAQ_Verschwoerungsideologien.pdf
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2021/06/DownTheRabbitHole_web.pdf
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2021/04/Broschuere_VI_Schule_2021.pdf


 

 

 

Instrumentalisierung von Kindern in der Pandemieleugner*innenszene 
Expert*innen aus den Bereichen Beratung, und Bildung berichten zu ihren Erfahrungen im 
Kontext Kinder und Verschwörungserzählungen. Überblick über die strategische 
Instrumentalisierung von Kindern in der pandemieleugnerischen Szene, sowie deren 
Strukturen und Verbindungen. 
Umfang: 52 Seiten; Herausgeber*innen: Larissa Denk, Fabian Kaufmann & Ulrich Peters, 
2021 
PDF hier herunterladen 

 
 

2. Beratungsinstitutionen und -stellen 
Unterstützung und Hilfestellungen gegen Verschwörungserzählungen sind grundsätzlich bei 
allen Beratungsstellen verfügbar. Eine Auflistung der Beratungsstellen bundesweit finden Sie 
auf der Website des Paritätischen Gesamtverbandes. 

Die Angebote Mobiler Beratung zum Umgang mit Verschwörungserzählungen:  

Seit Beginn der Corona-Pandemie beraten die Mobilen Beratungsteams gegen 
Rechtsextremismus verstärkt Personen, die im privaten Nahfeld (Familie, Freundeskreis) 
oder am Arbeitsplatz mit Verschwörungserzählungen konfrontiert sind. Darüber hinaus 
unterstützen sie Behörden, Organisationen, Fachkräfte der pädagogisch-sozialen Arbeit oder 
Initiativen der Zivilgesellschaft, die sich Hintergrundinformationen zum Thema sowie 
Beratung für den Umgang mit Verschwörungserzählungen wünschen und helfen bei der 
Entwicklung von Handlungsstrategien.  

 Weitere Informationen des Bundesverband Mobile Beratung 
 Zur Übersicht Mobiler Beratungsteams in Ihrer Umgebung 
 Informationsblatt der Mobilen Beratung gegen Rechtsextremismus Berlin zur Beratung 

gegen Verschwörungserzählungen 

Opferberatungsstellen  

Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt und Bedrohung finden Beratung 
und Unterstützung in allen Bundesländern. Die professionelle Beratung und Unterstützung 
der Beratungsstellen richtet sich an direkt und indirekt Betroffene, ihre Angehörigen sowie an 
Zeug*innen eines Angriffs.  

 Zur Übersicht der Beratungsstellen in Ihrer Umgebung  

Die Amadeu Antonio Stiftung unterstützt Initiativen und Projekte, die sich für eine 
demokratische Kultur einsetzen. 

 Website der Amadeu Antonio Stiftung 
 Belltower News, das News und Recherche-Magazin der Amadeu Antonio Stiftung 

  

http://beratungsnetzwerk.hamburg/wp-content/uploads/2021/07/elternstehenauf_06_29_druck.pdf
https://www.der-paritaetische.de/themen/bereichsuebergreifende-themen/vielfalt-ohne-alternative/beratung-qualifizierung/#c12962
https://www.bundesverband-mobile-beratung.de/angebote/vor-ort/
https://mbr-berlin.de/wp-content/uploads/2022/02/220222_MBR_Verschwoerung_Online.pdf
https://mbr-berlin.de/wp-content/uploads/2022/02/220222_MBR_Verschwoerung_Online.pdf
https://verband-brg.de/beratung/#beratungsstellen
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.belltower.news/


 

 

Spezialisiert auf das Thema Verschwörungserzählungen sind folgende Beratungsstellen: 

Baden-Württemberg 

BEWARE Baden-Württemberg 

Beratungsportal des Landes Baden-Württemberg für gefährliche weltanschauliche und 
religiöse Angebote. 

Zebra BW 

Zentrale Beratungsstelle für Weltanschauungsfragen Baden-Württemberg. 

Bayern 

Sekten: Fachleute und Beratungsstellen in Bayern 

Sammlung von staatlichen und kirchlichen Sektenberatungsstellen auf dem Webportal des 
Bayerischen Landesjugendamtes. 

Berlin 

entschwört 

Beratung zu Verschwörungsmythen im persönlichen Umfeld. Projekt von Eltern stärken/ pad 
gGmbH in Kooperation mit der Mobilen Beratung gegen Rechtsextremismus Berlin (MBR). 

Sekteninfo Berlin 

Staatliche Beratungs- und Informationsstelle zu sogenannten Sekten und konflikthaften 
Angeboten in Berlin. 

veritas 

Beratungsstelle für Betroffene von Verschwörungserzählungen des Trägers Cultures 
Interactive. 

Brandenburg 

MITMENSCH 

Neben dem Mobilen Beratungsteam unterhält das Brandenburgische Institut zur 
Gemeinwesenberatung (demos) dieses Beratungsangebot bei Konflikten im Zusammenhang 
mit Verschwörungserzählungen. 

Hamburg 

Gegenverschwörung Hamburg 

Koordinierungsstelle bei der Suche nach dem passenden Beratungsangebot zu 
Verschwörungserzählungen in Hamburg. 

Nordrhein-Westfalen 

Sekteninfo NRW 

Die staatlich geförderte Beratungsstelle hilft bei Fragen und Konflikten im Zusammenhang 
mit religiösen und weltanschaulichen Gemeinschaften, sogenannten Sekten, dem 
Esoterikmarkt und Verschwörungstheorien. 

 

https://beware.kultus-bw.de/Startseite
https://zebra-bw.com/
https://www.blja.bayern.de/schutz/gruppierungen/Sekten-Beratung.php
https://entschwoert.de/
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/sekteninfo-berlin/
https://veritas-beratung.de/
https://www.gemeinwesenberatung-demos.de/konfliktberatung-verschwoerungserzaehlung/
https://gegenverschwoerung.hamburg/beratung/
https://sekten-info-nrw.de/

