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Unsere Prasentation heute

« Teil 1: Meilensteine

e Teil 2: Erkenntnisse zur
Selbsthilfekontaktstellen-Landschaft

e Teil 3: Ausblick
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Teil 1: Meilensteine
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selbsthilfeforderliche Rahmenbedingungen
und selbsthilfefreundliches Klima

Bundesmodellprogramme West und Ost

Forderung der Selbsthilfe durch
Krankenkassen

§ 20,4 SGB V, GKV-Gesundheitsreform
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Regionale Selbsthilfe-Unterstutzungsangebote
1984 bis heute

Einrichtungen

400

350

300

250

200

150

100

u B
,

1984 1994 2004 2014 Heute

5 NAKOS

Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstitzung heute
f::'::f:;f:; :li:'::-uunnt:::tfi[j)trzr::tglonssmue Jahrestagung DAG SHG 2023 7

von Selbsthilfegruppen



Selbsthilfeunterstiitzung in den Bundeslandern

Unterstiitzt von Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

5 NAKOS

Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstitzung heute
T::f:::.ﬁ’; LE:\':-Uunnt:::tfi(j)trzl:::tglonssmue Jahrestagung DAG SHG 2023 8

von Selbsthilfegruppen



GKV-Férderung Selbsthilfekontaktstellen
1984 bis heute
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Teil 2: Kontaktstellenland
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Herausforderungen
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Anfragen bei Selbsthilfe-
Unterstltzungseinrichtungen
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Anfragenentwicklung

Anfragen 176.686 318.270 + 141.584
Durchschnitt 603 1576 + 973
pro Stelle
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Art von Anfragen
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Sprechstundenangebot
(n=267, Mehrfachnennungen maoglich)

m Telefonsprechstunden m Personliche Sprechstunden Videosprechstunden
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Unterstltzte Selbsthilfegruppen in Deutschland
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gesamt

40.818

w2023 m2022

49.675 48.927 49.932

Hochrechnung

2019
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Selbsthilfegruppen bei Selbsthilfekontaktstellen

N

Selbsthilfegruppen pro Selbsthilfegruppen in
Kontaktstelle Deutschland

NS

NAKOS 2023, *Hochrechnung: N=358 Selbsthilfekontaktstellen
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Neugriundungen - Auflésungen von Selbsthilfegruppen
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Arten von Gruppen

(Mehrfachnennungen maglich)

Prasenzgruppen

Hybride Selbsthilfegruppen

Digitale (Online-) Selbsthilfegruppen
Corona/Covid-19

Muttersprachliche Selbsthilfegruppen

Pflegende Angehorige

Gruppen von jungen Menschen

o
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W Anteil angebender Stellen
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Teil 3: Ausblick
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Angestellt Beschaftigte im Jahr 2022 (gesamt 795)

bestimmte, zeitlich begrenzte Projektaufgaben

w
N

Verw./Sachb + Fachberatung 137

Fachberatung

394

Verwaltung / Sachbearbeitung 230
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Fachkraftemangel ?

« Generationenwechsel
« Sicherung und Anpassung fachliches Profil
- Forderung Attraktivitat des Arbeitsfeldes

« Ausbildungsgange Sozial-und Gesundheitswesen
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Impulsfragen

 Was ist lhnen besonders aufgefallen?
 Welches Ergebnis hat Sie erstaunt?

e Spiegeln sich unsere Ergebnisse in lhrer Praxis
wider?
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NAKOS STUDIEN/Selbsthilfe im Uberblick 6/Zahlen und
Fakten 2019. Berlin 2020.

NAKOS-Befragung ,Selbsthilfe im Blick®, 2022
NAKOS, ROTE ADRESSEN-Recherche, 2023 (unveroffentlicht)

Schleimer, Andreas (2023). Gesetzliche Finanzierung der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe im Wandel.
Selbsthilfegruppenjahrbuch 2022/23.
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https://www.dag-shg.de/data/Fachpublikationen/2023/DAGSHG-Jahrbuch-2022-23-Schleimer.pdf
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VIELEN DANK FUR IHRE

AUFMERKSAMKEIT!

Jahrestagung DAG SHG 2023
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zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115

10585 Berlin

Tel: 030 / 31 01 89 - 60
Fax: 030 / 31 01 89 -70
E-Mail: selbsthilfe@nakos.de
Internet: www.nakos.de

Eine Einrichtung der Deutschen
@ Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen e.V.



