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Strukturen der Selbsthilfe —

Was versteht man unter...

Selbsthilfegruppen

« freiwillige, neutrale und unabhangige Zusammenschlisse von Menschen

« aufgrund eigener Betroffenheit oder als Angehoérige oder Nahestehenden

» Ausrichtung der Aktivitaten auf die gemeinsame Bewaltigung von Krankheiten,
psychischen, sozialen Problemen oder der Pflegetatigkeit

» Verbesserung der Lebensqualitat durch gegenseitige Unterstitzung, Erfahrungsaustausch

Selbsthilfeorganisationen Selbsthilfekontaktstellen

Beratungseinrichtungen auf oOrtlicher
Ebene

* mit hauptamtlichem Personal

« themenubergreifend

« zur methodischen Anleitung,
Unterstitzung und Stabilisierung von
Selbsthilfegruppen

« Zusammenschlisse mehrerer regionaler
Selbsthilfegruppen mit dem Ziel einer
uberregionalen Interessenvertretung

« themenspezifisch zu einem
medizinischen oder (psycho)sozialen
Indikationsgebiet
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Wofur finanzielle Unterstutzung?

« Selbsthilfegruppen...

» zeichnen sich durch das burgerschaftliche Engagement betroffener
Menschen aus.

e erzielen keinen wirtschaftlichen Gewinn.

* benobtigen abhangig von den Zielen der Gruppe oftmals finanzielle
Unterstitzung, z.B. fur die Durchfihrung bestimmter Aktivitaten,

Projekte oder fur die laufenden Kosten (z.B. Raummiete, Telefon-,
Internetkosten etc.).



Ubersicht Férderung der Selbsthilfe

(Kinder- und
Jugendhilfe)

Offentliche

Gesetzliche
Kranken-
versicherung

NEUSICEA M ma—

Selbsthilfe-
forderung
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Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

Spenden,
Sponsoring

Pflege-
versicherung

Renten-
versicherung



Gesetzliche Krankenversicherung

§ 20h SGB V



Forderung der Selbsthilfe durch die
Krankenkassen

* seit 1992 Forderung und Unterstltzung von Aktivitaten
gesundheitsbezogener Selbsthilfe durch immaterielle und finanzielle Hilfen

« Forderung von Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen,
wenn sie sich die Pravention oder Rehabilitation von Versicherten bei
bestimmten Erkrankungen zum Ziel gesetzt haben



Verzeichnis der Krankheitsbilder

« Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen und -organisationen sind forderfahig,
wenn sie sich auf Krankheiten beziehen, die im "Verzeichnis der Krankheitsbilder"
aufgefahrt sind

» Das Verzeichnis der Krankheitsbilder wurde 1996 von den Spitzenverbanden der
Krankenkassen unter Beteiligung der Kassenarztlichen Bundesvereinigung und
den Vertretungen der Selbsthilfe erarbeitet

» Es enthalt Ubergeordnete Krankheits- bzw. Diagnosehauptgruppen

« Es wird eine konkrete Zuordnung von Diagnosen chronischer Krankheiten oder
Behinderungen vorgenommen.

 Beispiel: Angeborene Fehlbildungen/Deformitaten/Chromosomenanomalien
(z. B. Spina bifida, Hydrozephalus, Lippen-, Kiefer- und Gaumenspalte, Down-
Syndrom, Turner-Syndrom, Klinefelter-Syndrom, Korperbehinderungen,
Kleinwuchs, geistige Behinderungen)



§ 20h SGB V

« Seit dem 1.1.2008 sind die Krankenkassen verpflichtet die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe zu fordern.

» Die Fordermittel werden zur Weiterentwicklung der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe bereit gestellt.

* Die Gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande haben
Forderstrukturen im Bund und in den Landern geschaften.

 Die Forderverfahren sind etabliert mit festen Ansprechpartnern,
insbesondere fur die Pauschalforderung.

 Die Antragsverfahren werden zunehmend digitalisiert.



Zwei Forderstrange im § 20h SGB V

» Kassenartentbergreifende Pauschalférderung

—> Unterstltzung der routineméaBigen Selbsthilfearbeit

» Krankenkassenindividuelle Forderung = Projektférderung

- Unterstltzung zielorientiert ausgerichteter und zeitlich begrenzter
Vorhaben und Aktivitaten



Kassenartenubergreifende Pauschalforderung

» Die Pauschalforderung ist ein Zuschuss fur die originare und vielfaltige
Selbsthilfearbeit sowie fur regelmaBig wiederkehrende Aufwendungen wie
Miete, BUroausstattung, Internetauftritte, Medien, Fortbildungen und
Schulungen sowie Reisekosten

 Berlcksichtigt wird auch die zunehmende Digitalisierung der Selbsthilfe.



Forderung als Teilfinanzierung

 Eine Vollfinanzierung ist ausgeschlossen — die FOrderung wird als
Teilfinanzierung gewahrt.

* [st die Antragssumme hoOher als ein festgelegter Betrag (unterschiedlich je
nach Bundesland, z.B. 1.000 Euro in Rheinland-Pfalz, 750 € in Hessen),
mussen geplante Einnahmen und Ausgaben flur das jeweilige Forderjahr
nachvollziehbar im Antragsformular aufgefihrt werden

« Je nach Antragsumme kann ein vereinfachter Antrag ausreichen.



Pauschalforderung: Ebenenforderung

Auf Landesebene

FOorderung der Landesorganisation der Selbsthilfe durch die
Arbeitsgemeinschaften der Krankenkassen.

Auf regionaler Ebene
Forderung der ortlichen Selbsthilfegruppen

- landesweit zentral durch die Arbeitsgemeinschaften der
Krankenkassen oder

- dezentral / regional durch die in der Region ansassigen
Krankenkassen



Ansprechpartner fir Antrage auf
Pauschalférderung

 Die pauschale Forderung erfolgt gemeinsam durch Arbeitsgemeinschaften
der Krankenkassen.

« Der GKV-Spitzenverband hat eine Liste mit Kontaktadressen in den
Bundeslandern erarbeitet, die jahrlich aktualisiert wird:

https://www.gkv-
spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung 1/praevention
selbsthilfe beratung/selbsthilfe/Ansprechpartner SHPauschalforderung 2
023 barrierefrei.pdf
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https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/selbsthilfe/Ansprechpartner_SHPauschalforderung_2023_barrierefrei.pdf

FOrdervoraussetzungen fur Selbsthilfegruppen

* mindestens sechs Mitglieder, die regelmaBig an Gruppentreffen
teilnehmen

« verlassliche und kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit, z.B.
regelmaBige Treffen

 Offenheit flir neue Mitglieder

* ehrenamtliche Gruppenarbeit ohne professionelle Leitung (z.B. durch
Arzt/innen, Psychotherapeut/innen oder Heilpraktiker/innen)

* Neue Selbsthilfegruppen haben ein Grundungstreffen durchgefuhrt und
ihre Existenz und ihr Gruppenangebot Offentlich bekannt gemacht (z.B. bei
der Ortlichen Selbsthilfekontaktstelle oder in der regionalen Presse).




Wichtig

« Um Fordermittel bei einer Krankenkasse zu beantragen, muss man dort
nicht krankenversichert sein.

« Antrage auf Forderung sind kalenderjahrlich neu zu stellen. Die
Antragsfristen sind uneinheitlich, bitte erkundigen Sie sich bei der
jeweiligen Krankenkasse.

» Das eigene Thema muss im Krankheitsverzeichnis aufgefuhrt sein.

* Die Fordervoraussetzungen sind einzuhalten und nachzuweisen.



Wichtig: Eigenes Konto

» FUr Antragsstellung ist ein eigenes Konto ausschlieBlich fir die Zwecke
der Selbsthilfegruppe Voraussetzung

 Es darf nicht das Privatkonto eines Gruppenmitglieds sein.

» ,Konto-Problematik® kann auch bei der FOrderung durch andere
Zuwendungsgeber bestehen



Alternativen

« Alternativ: Unterkonto eines Girokontos, das von einem Gruppenmitglied
daflr eingerichtet wurde

« Alternativ: Sparkonto oder von Treuhander eingerichtetes Konto

» Besser Vereinskonto:
« Unterschriftsberechtigungen aller Bevolimachtigten
 Einige Banken bieten Vereinskonten auf der Grundlage eines
Geschaftskontos an (Vorsicht: Bankgebuhren!)

« Manchmal Sonderkonditionen bei Volksbanken und Sparkassen fir
Vereine



Forderfahige Ausgaben (1)

« Miet- und Nebenkosten (mit Ausnahme anteiliger Raum- und Mietkosten
von Privatraumen)

« BlUroausstattung/-sachkosten (z. B. Buromobel, PC, Notebook, Beamer,
Standard-Softwareprogramme, Antivirenschutz-Programme, Drucker/-
zubehdr, Sachkosten zur Umsetzung von Datenschutzbestimmungen,
Porto, Telefon)

« Gebuhren fur Steuerberatung und Wirtschaftsprifung (bezogen auf den
Anteil der selbsthilfebezogenen Tatigkeit)

« Kontofuhrungsgebuhren und Nebenkosten des Geldverkehrs



Forderfahige Aufgaben / Ausgaben (2)

« Rechtsberatungskosten flr: Eintragung Vereinsregister, Satzungsanderungen,
Auflosung bzw. Fusion des Vereins, Klarung von Datenschutzanforderungen

 Haftpflichtversicherung fur Ehrenamtliche, Veranstalterhaftpflicht,
Mietsachschaden-, Inventar- und Elektronikversicherung

« RegelmaBige Ausgaben fur digitale Angebote und Anwendungen (z. B. Kosten
far: Hardware (Webcam, Headset), Software und Lizenzen fr
Videokonferenzsysteme, Unterhalt/Betriebskosten, Relaunches, Updates)

- RegelméBige Ausgaben fiir Offentlichkeitsarbeit (z. B. fiir Mitgliederzeitschriften,
Newsletter, Flyer, Internetauftritte, Social-Media-Auftritte, regelmaBige Videos
oder Podcasts) einschlieBlich Aufwendungen zur Sicherstellung von
Barrierefreineit, Aufwendungen zu deren Verteilung



Forderfahige Aufgaben / Ausgaben (3)

« Regelmalige Schulungen oder Fort- und Weiterbildungen, die auf die
Befahigung zur eigenen Organisations- und Verbandsarbeit sowie auf
administrative Tatigkeiten abzielen, einschlief3lich Veranstaltungs-,
Teilnahmegebulhren, Fahrt- und Ubernachtungskosten

« Ausgaben zum Wissensmanagement (z. B. flr indikationsspezifische
Fachliteratur, Blcher, digitale Schulungstools)

« Tagungs-, Kongress- und Messebesuche
* Reisekosten im Rahmen regionaler Vergabesitzungen

« DurchfUhrung von satzungsrechtlich erforderlichen Gremiensitzungen
einschlieBlich Veranstaltungs-, Teilnahmegebuhren, Fahrt- und
Ubernachtungskosten



Fordertahige Aufgaben / Ausgaben (4)

» Mitgliedsbeitrage fur Dachorganisationen von Selbsthilfeorganisationen
auf Bundes- und Landesebene sowie fur Fachverbande (bezogen auf den
Anteil der selbsthilfebezogenen Tatigkeit)

» Kosten fur regelmaBig stattfindende Aktivitaten und Angebote (z. B. fur
Kongresse, Patiententage, Jahrestreffen, Angehdrigentreffen, Schulungen
far enrenamtlich Tatige), die einen engen Bezug zu selbsthilfebezogenen
Aufgaben der Antragstellenden haben (auch Aufwendungen zur
Herstellung von Barrierefreiheit (z. B. fir Gebarden- und
Schriftdolmetschung)).

» Personalausgaben (Antrage, die ausschlieBlich auf
Personalstellenforderung lauten, konnen nicht bertcksichtigt werden)



Verwendungsnachweis

« Nachweisfihrung mit Verwendungsnachweisformular

 bei geringen Fordersummen ggf. Verwendungsbestatigung ausreichend
- Empfehlung nach Leitfaden: bis max. 500 Euro, aber je nach
Bundesland unterschiedlich (z.B. Hessen: 750 Euro)

 Jahrestatigkeitsbericht (kurz) (muss nicht von der Mitgliederversammiung
genehmigt sein) (fir Selbsthilfeorganisationen)

« Ohne Verwendungsnachweis keine Fordermittel fur nachstes
Antragsjahr!



Forderstrang Projektforderung

« FOrderung fur zeitlich umschriebene Vorhaben

« auch mehrjahrig und Uberjahrig

* i.d.R. Forderung durch eine Krankenkasse

* vor der Antragstellung unbedingt Kontaktaufnahme mit der Krankenkasse

* i.d.R. Eigenmitteleinsatz i.H. v. 10 %



Besonderheit: Forderung digitaler Selbsthilfe

* seit 2021 gleichberechtigte Berucksichtigung analoger und digitaler
Anwendungen durch die der Forderung der gesundheitlichen Selbsthilfe
gemal § 20h SGB V

 Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen férderfahig,
unabhangig davon, wie Austausch ihrer Mitglieder erfolgt (analog/digital)

 Selbsthilfegruppen mussen alle Férdervoraussetzungen erfullen, egal wie
sie den Austausch organisieren.

* bei digitalem Grindungstreffen: Nachweis, dass geltende Anforderungen
an Datenschutz und Datensicherheit gewahrleistet sind und die dafur
notwendigen rechtlichen Voraussetzungen eingehalten wurden



https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/selbsthilfe/Leitfaden_Selbsthilfeforderung_ab_2023_barrierefrei.pdf

Weitere Informationen zur GKV-Forderung

Leitfaden Selbsthilfeférderung und Kontaktlisten Ansprechpersonen:
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention
selbsthilfe beratung/selbsthilfe/selbsthilfe.jsp

Portal GKV-Selbsthilfeférderung (Pauschalférderung Bundesebene):
https://www.selbsthilfefoerderung.com/
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Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstitzung
von Selbsthilfegruppen

Linktipps und weitere Fordermoglichkeiten

Uberblicksinformationen zur Selbsthilfeférderung der NAKOS:
https://www.nakos.de/informationen/foerderung/

Starthilfe und Arbeitshilfe flr Selbsthilfegruppen
https://www.nakos.de/data/Fachpublikationen/2021/NAKOS-Starthilfe.pdf
https://www.nakos.de/data/Materialien/2023/NAKOS Arbeitshilfe Gemeinsam Akti
v_2023.pdf

Forderprogramme der Deutschen Stiftung Engagement und Ehrenamt
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/

FOrderdatenbank der DSEE
https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/datenbank/programme

Aktion Mensch
https://www.aktion-mensch.de/foerderung/antrag/foerderfinder
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Unterstltzung durch Selbsthilfekontaktstellen

* informieren und klaren generell Gber gemeinschaftliche Selbsthilfe auf

* beraten und unterstitzen bei Gruppengrindung

« beraten und unterstiitzen bei der Offentlichkeitsarbeit und bei der
Durchfihrung von Veranstaltungen

 vermitteln und stellen ggf. Raume und Technik zur Verflgung
* informieren Uber finanzielle Fordermoglichkeiten
-2 https://www.nakos.de/adressen/rot/




VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

Fordermaoglichkeiten fir Selbsthilfegruppen und -organisationen

& NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115

10585 Berlin

Tel: 030 /31 01 89 — 60

Fax: 030/31 0189 -70
E-Mail: selbsthilfe @nakos.de
Internet: www.nakos.de

Eine Einrichtung der Deutschen
@ Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen eV.



