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PFLEGE-NEUORDNUNGSGESETZ

Selbsthilfeforderung in der Pflege

Einem Engagement pflegender Ange-
horiger in der Selbsthilfe kommt eine
immer grofRere Bedeutung als Alltags-
bewaltigungshilfe und als Moglichkeit
zur gesellschaftlichen Teilhabe zu.
Selbsthilfegruppen stdrken Eigenver-
antwortung und Selbstbestimmung,
sie fordern die Entwicklung von Stra-
tegien zur Bewadltigung der besonde-
ren und stark herausfordernden Prob-
lemstellungen in der Pflegesituation,
insbesondere bei der Pflege im h&usli-
chen Bereich. Selbsthilfegruppen wir-
ken gesundheitsfordernd und entlas-
tend durch gegenseitige Hilfe inner-
halb der Gruppen, sie helfen aktiv bei
der Bewdltigung der Lebenssituation
und wirken dem Risikofaktor Einsam-
keit pflegebediirftiger Menschen und
pflegender Angehdriger entgegen.
Die Bewadltigung der hohen Anforde-
rungen, denen sich pflegende Ange-
hérigen schon bei der Gestaltung des
tdglichen Lebens mit der Pflegetatig-
keit, der Familie und eigenen Berufs-
tatigkeit zu stellen haben, bedarf al-
lerdings einer ganz besonderen Un-
terstiitzung von Selbsthilfegruppen
pflegender Angehoriger durch Selbst-
hilfekontaktstellen vor allem bei or-
ganisatorischen und administrativen
Aufgaben.

Das ist eine grof3e Herausforderung,
mit finanzieller Forderung gemaf § 45
d SGB XI konnen sich Selbsthilfekon-
taktstellen dieser Aufgabe stellen.
Seit Verabschiedung des Pflegeversi-
cherungs-Weiterentwicklungsgesetzes

im Jahr 2007 bestehen neue Moglich-
keiten der Unterstiitzung von Selbst-
hilfe und birgerschaftlichem Enga-
gement im Bereich der Pflege. Mit
Paragraph 45 d SGB XI wurde eine
Moglichkeit geschaffen zur Forde-
rung und zum Auf- und Ausbau von
Selbsthilfegruppen, -organisationen
und -kontaktstellen. Die Regelung zur
Forderung der Selbsthilfe wurde mit
Wirkung zum 1. Januar 2013 durch das
Pflege-Neuordnungsgesetz gedndert.
Die neue Regelung schreibt vor, dass
10 Cent je Versichertem fiir die Unter-
stiitzung der Selbsthilfe im Bereich
Pflege von den Pflegekassen aufzu-
wenden sind. Eine Komplementarfi-
nanzierung in gleicher Hohe durch
die Bundeslander ist Voraussetzung
fiir eine Forderung, allerdings keine
Pflichtleistung. Einige Bundeslan-
der haben noch keine Regelung da-
fiir geschaffen. |

Eine Ubersicht der NAKOS iiber den
Stand in den Bundeslandern finden
Sie im Internet unter:
http://www.nakos.de/site/
fachthemen/foerderung/pflege
Auch der neue Gesetzestext ist bei
NAKOS im Internet zu finden unter:
http://www.nakos.de/
site/fachthemen/pflege/
gesetzlicher-rahmen

Ursula Helms, NAKOS
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