
Selbsthilfelandschaft in Deutschland

Selbsthilfegruppen Selbsthilfevereinigungen Selbsthilfeunterstützungseinrichtungen

Lokale Ebene

Landesebene

Bundesebene

1 Datenquelle: Einrichtungen der Selbsthilfeunterstützung und bundesweite Selbsthilfevereinigungen aus den ROTEN und GRÜNEN ADRESSEN der NAKOS 2 

Daneben existieren weitere Arbeitsgemeinschaften der Selbsthilfeunterstützung auf Landesebene
3 Datenquelle: Angaben der maßgeblichen Spitzenorganisationen der Selbsthilfe
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Unbekannte Zahl auf Landesebene
Selbsthilfevereinigungen 
ca. 320 auf Bundesebene1

15 Landesstellen für 
Suchtfragen

Deutsche 
Hauptstelle

für Suchtfragen e.V.
(DHS)

Der PARITÄTISCHE 
Gesamtverband e.V. 

„Vertreter der für die Wahrnehmung der Interessen der Selbsthilfe  
maßgeblichen Spitzenorganisationen“ nach § 20h SGB V

114 Selbsthilfe- 
organisationen chronisch 
Kranker und behinderter 

Menschen3

Bundesarbeitsgemein-
schaft Selbsthilfe von Men-
schen mit Behinderung und 

chronischer Erkrankung 
und ihren Angehörigen e.V.

(BAG SELBSTHILFE)

13   Landes-
arbeitsgemeinschaften 

Selbsthilfe

16 Landesarbeits-
gemeinschaften 
der Selbsthilfe-
kontaktstellen

(LAG KISS2)

Nationale Kontakt- und 
Informationsstelle zur  

Anregung und 
Unterstützung von 
Selbsthilfegruppen

(NAKOS)

Deutsche Arbeitsgemeinschaft  
Selbsthilfegruppen e.V.

(DAG SHG)

4 landesweite 
Koor dinations-

stellen in Bayern, 
Berlin, Nieder-
sachsen, Nord-
rhein-Westfalen

Ca. 240
Selbsthilfekontaktstellen1 

sowie ca. 60 
Selbsthilfeunterstützungsstellen1

Vertretung bundes-
weit tätiger Verbände 

der Suchtkran-
kenhilfe, davon 5 
Selbsthilfe- und 

Abstinenzverbände3

40 Selbsthilfe-
organisationen im 
Forum Chronisch 

Kranker u. behinderter 
Menschen3

Bei längerer Arbeit und manifester  
Problemstellung häufig auch  
fließende Übergänge  
Entwicklung hin zu Selbsthilfevereinigungen

70.000 – 100.000 
Selbsthilfegruppen
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