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Der Ansatz der Selbsthilfe ist und 
bleibt eine wichtige Ergänzung zu pro-
fessionellen Angeboten im Gesund-
heitssystem. Nicht zuletzt die Coro-
na-Krise hat gezeigt, wie wichtig ge-
meinschaftliche Selbsthilfe für die 
seelische Gesundheit unserer Mit-
menschen sein kann. In den fast zwei 

Dr. Jutta Hundertmark-Mayser
Was, wann, wer? – 
Chronologie zu Selbsthilfe 
und Corona bei der NAKOS

Jahren seit Beginn der Pandemie hat 
die NAKOS zahlreiche Aktionen gestar-
tet, um die Selbsthilfearbeit Tausen-
der Selbsthilfegruppen in Deutsch-
land und der mehr als 300 Selbsthil-
fekontaktstellen zu unterstützen. Wir 
haben diese in einer Chronologie zu-
sammengestellt:

März 2020 Junge Selbsthilfeaktive treffen sich jeden Abend für eine Stunde zum 
Video-Austausch über Ängste, Sorgen und auch Mutmachendes. Die 
themenübergreifende Online-Selbsthilfegruppe existiert bis heute.

April 2020 Informationsbereich auf nakos.de mit regelmäßig aktualisierten Infor-
mationen zum Corona-Geschehen, Übersichten zu Regelungen in den 
Bundesländern (Durchführung von Gruppentreffen, Hygienebestim-
mungen), Empfehlungen zu Gruppentreffen und digitalem Austausch, 
Übersicht Corona-Selbsthilfegruppen in deutschsprachigen Raum

April 2020 Selbsthilfe in der Corona-Krise: Erste Empfehlungen für virtuelle Grup-
pentreffen (Online-Veröffentlichung)

April 2020 Selbsthilfe in der Corona-Krise: Telefonkonferenzen als Alternative 
zu Gruppentreffen (Online-Veröffentlichung)

Mai 2020 Zurück ins Leben! Aber wie? Bundesweite Umfrage zur Selbsthilfear-
beit mit Kontaktbeschränkungen in Zusammenarbeit mit dem Gesun-
de-Städte-Netzwerk 

Mai 2020 Start der neuen Rubrik Selbsthilfe und Corona im monatlichen NAKOS 
NEWSLETTER

Juni 2020 Bundesweiter Aufruf zur Mitzeichnung der Petition des Selbsthilfe-
zentrums München Die besondere Systemrelevanz der Selbsthilfe 
muss anerkannt werden

Juli 2020 Corona-Selbsthilfe in den Anfängen. Betroffene wollen wahrgenom-
men werden und sich vernetzen. NAKOS PERSPEKTIVE 2/2020 (On-
line-Veröffentlichung)

Juli 2020 Erstmalige Befragung der Selbsthilfekontaktstellen nach Kontaktsu-
chen von Corona-Betroffenen und Selbsthilfezusammenschlüssen

September 2020 Fachaustausch zur Arbeitssituation der Selbsthilfeunterstützung in 
der Corona-Pandemie mit den Ländervertretungen der Selbsthilfe-
kontaktstellen

September 2020 Halt in unruhigen Zeiten: Selbsthilfe und Corona 
Selbsthilfekontaktstellen halten als zentrale Anlaufstellen Informatio-
nen zur Gruppenarbeit bereit und bieten Rückhalt für Selbsthilfeaktive. 
Appell an Politik und Entscheidungsträger, Selbsthilfe als zentrale Er-
gänzung der Versorgung in COVID-19 Verordnungen aufzunehmen und 
Selbsthilfebeauftragte in den Ländern einzusetzen. Pressemitteilung

Oktober 2020 Fachzeitschrift NAKOS INFO 122 mit Sonderteil Selbsthilfe in Zeiten 
von Corona 

Oktober 2020 Fachbeitrag Selbsthilfe und Corona – wie geht es weiter? Sammlung 
offener Fragen (Niclas Beier im NAKOS INFO 122)

Oktober 2020 Fachbeitrag Der Kampf ums Beachtetwerden. Selbsthilfe und Poli-
tik während der Corona-Pandemie (Niclas Beier im NAKOS INFO 122)

Oktober 2020 Erstmalige Veröffentlichung der Liste von Betroffenenzusammen-
schlüssen zu Corona mit fünf Selbsthilfegruppen

November 2020 Teil-Lockdown: Gruppentreffen nicht verbieten. Die NAKOS wendet 
sich gegen ein generelles Verbot von, Gruppentreffen während des 
Teil-Lockdowns. Pressemitteilung

Januar 2021 Bundesweite Befragung von Selbsthilfekontaktstellen zur Selbsthil-
fearbeit während der Pandemie, Unterstützungsformen, Anfrages-
pektrum, Besonderheiten des Gruppenaustauschs und der Grup-
pengründungen

März bis Mai 2021 Durchführung von drei bundesweiten Fachkonferenzen mit Kontakt-
stellenmitarbeitenden zu digitalen Gruppentreffen

März 2021 Beantwortung Anfrage des BMG zur Situation von Long-Covid-Selbst-
hilfegruppen (Angebote, Kontaktmöglichkeiten)

April 2021 Beantwortung Anfrage BMBF zum Einbezug von Betroffenen in Aus-
arbeitung von Eckpunkten einer Förderrichtlinie zu Forschungsvorha-
ben zu Spätsymptomen von Covid-19

Juni 2021 Fachzeitschrift NAKOS INFO 123 Schwerpunkt Chronisch krank wäh-
rend der Pandemie
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Juni 2021 Chronisch krank während der Pandemie. Selbsthilfe zwischen So-
lidarität und Selbstvertretung (Ursula Helms im NAKOS INFO 123)

Juni 2021 Selbsthilfegruppen sind wichtige Stütze in der Pandemie
Ergebnisse der bundesweiten Befragung von Selbsthilfekontaktstel-
len (Jutta Hundertmark-Mayser, Antonia Goldin im NAKOS INFO 123)

September 2021 Gemeinsam statt einsam – Zulauf bei Selbsthilfegruppen
Fachkräfte der Selbsthilfeunterstützung berichten von überraschen-
den Entwicklungen der Corona-Pandemie. Pressemitteilung (Ansprech-
partnerin: Dr. Jutta Hundertmark-Mayser)

Oktober 2021 Corona-Selbsthilfe mit NAKOS bundesweit vernetzt (Dr. Jutta Hun-
dertmark-Mayser im KVB FORUM, Mitgliederzeitschrift der KV-Bayern)

Oktober 2021 Digitale Treffen von Selbsthilfegruppen unterstützen
Handreichung mit Hilfestellungen zu Organisation und technischen 
Grundlagen digitaler Gruppentreffen sowie zur Einhaltung von Ver-
traulichkeit (Online-Veröffentlichung)

Dezember 2021 Covid-19-Selbsthilfe: Kick-Off-Veranstaltung
In Kooperation mit SeKo Bayern lädt die NAKOS zur ersten bundes-
weiten Vernetzung von Selbsthilfeinitiativen zu COVID-19 ein. Die On-
line-Veranstaltung dient dem Informations- und Erfahrungsaustausch.

Dezember 2021 Entwicklungen und Herausforderungen der Selbsthilfeunterstützung 
in Zeiten der Corona-Pandemie
Ergebnisse einer bundesweiten NAKOS-Befragung (Antonia Goldin, 
Jutta Hundertmark-Mayser im selbsthilfegruppenjahrbuch 2021 der 
DAG SHG) 

Oktober 2020 bis 
Dezember 2021

Regelmäßige Aktualisierung und Veröffentlichung der Liste von Coro-
na-Selbsthilfegruppen im deutschsprachigen Raum (mit zuletzt mehr 
als 50 Gruppierungen)

Tipp: Unsere Veröffentlichungen zu Selbsthilfe und Corona finden Sie in unserem 
gleichlautenden Informationsbereich auf unserem Wissensportal nakos.de und bei un-
seren Neuerscheinungen im Bereich Publikationen: www.nakos.de/aktuelles/corona |

Dr. Jutta Hundertmark-Mayser ist  
stellvertretende Geschäftsführerin der NAKOS.

jutta.hundertmark@nakos.de


