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In diesem Newsletter informieren wir Sie Uber diese und andere Themen:

* NAKOS Datenbanken: Neuaufnahmen Selbsthilfeorganisationen
* Junge Selbsthilfegruppe des Monats

* DVD ,Vielen Dank fiir das Gesprach” wieder erhaltlich

* DAG SHG kritisiert Verkauf der UPD

* Leitfaden Selbsthilfeférderung aktualisiert

KONTAKTE / ADRESSEN

Neu- / Wiederaufnahmen in die GRUNEN ADRESSEN

In der NAKOS-Datenbank GRUNE ADRESSEN finden Sie die Kontaktdaten von bundesweit
tatigen Selbsthilfevereinigungen im Sozial- und Gesundheitsbereich sowie Hinweise zu
Selbsthilfe-Internetforen und weiteren Institutionen mit Selbsthilfebezug. Folgende
Organisationen wurden in den vergangenen sechs Monaten neu aufgenommen:

* Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) e.V., 45468 Mulheim a.d. Ruhr
e AHC 18+ e.V., 65474 Bischofsheim

* Die Sputniks — Vereinigung russischsprachiger Eltern mit Kindern mit Beeintrdchtigungen in
Deutschland e.V., 10969 Berlin

* Heim Dialyse Patienten e.V., 51381 Leverkusen

* Eierstockkrebs Deutschland e.V., 24534 NeumUnster

* SSADH-Defizit e.V., 50733 KdIn

* Bundesverband zur Begleitung von Familien vorgeburtlich erkrankter Kinder e.V.,
27232 Sulingen

* Peutz-Jeghers-Syndrom Germany e.V., 32805 Horn-Bad Meinberg

* BundesArbeitsGemeinschaft der Patientinnenstellen (BAGP), 80339 Miinchen

Alle Neuaufnahmen zum Nachlesen:
https://www.nakos.de/adressen/neuaufnahmen

JUNGE SELBSTHILFE

Junge Selbsthilfegruppe des Monats September
Junge Selbsthilfe Aachen

Auf dem NAKOS-Portal fur junge Selbsthilfe www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de
stellen wir jeden Monat eine junge Selbsthilfegruppe oder -initiative vor. Im September ist es
die Junge Selbsthilfe Aachen — eine Gruppe engagierter junger Menschen, die tUber
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Méoglichkeiten von gemeinschaftlicher Selbsthilfe informieren, Vorurteile abbauen und den Weg
Betroffener in die Selbsthilfe unterstiitzen méchte.

Die Gruppe des Monats finden Sie hier:
http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/selbsthilfegruppen/junge-selbsthilfe-aachen

Harry und sein Monster
DVD jetzt wieder bestellbar

Der Comicfilm der NAKOS ,Vielen Dank fur das Gesprach” Gber Harry und sein griines
Monster zeigt, dass es Unterstitzung durch andere braucht, um Krisen zu meistern. Er ist auf
YouTube und Vimeo zu sehen.

Zudem ist er jetzt wieder auch als DVD erhéltlich. Damit kann er bequem bei Tagungen oder
Workshops eingesetzt, oder in Schulen, Universitaten oder anderen Ausbildungseinrichtungen
vorgefuhrt werden. Gerne kann er auch in Aufenthaltsrdumen und Wartezimmern von Kliniken
und Arztpraxen gezeigt werden. Die DVD enthalt neben einer deutschen Version auch eine
englische Fassung: ,Thank you for Sharing“ — beide auch als hochauflésende mp4-Dateien fur
den Computer.

Die DVD kann bestellt werden unter:
https://www.nakos.de/publikationen/key @ 3945

AUS POLITIK UND GESELLSCHAFT

Verkauf der Unabhéangigen Patientenberatung (UPD)
DAG SHG: Patientenberatung als Einfallstor fur Pharmainteressen befirchtet

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen (DAG SHG) sieht die Unabhangigkeit
der UPD durch ihren Verkauf an das Unternehmen Careforce als nicht mehr gegeben. Sie
befurchtet eine Gefahrdung der Vertraulichkeit der Patientenberatung bis hin zur Schaffung
einer neuen Marktprasenz fiir pharmazeutische Produkte direkt bei ratsuchenden Patientinnen
und Patienten. Careforce ist nach eigenen Angaben als Dienstleister fir die Pharmaindustrie
tatig.

Zur Pressemitteilung:

https://www.dag-shg.de/aktuelles/nachrichten/key @2268

GKV-Spitzenverband: Leitfaden Selbsthilfeférderung aktualisiert
Neue Version steht zum Download bereit

Der GKV-Spitzenverband hat den neuen Leitfaden Selbsthilfeférderung beschlossen. Anlass
fir eine Uberarbeitung waren unter anderem die mit dem Préaventionsgesetz 2016 auf 1,05
Euro erh6hten Foérdermittel. Die Fordergrundsétze treten mit Wirkung zum 1. Januar 2019 in
Kraft.
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Die im Leitfaden zusammengefassten Grundsatze des GKV-Spitzenverbandes fur die
Selbsthilfeférderung geméan § 20h SGB V beschreiben den Rahmen fur die Umsetzung der
Selbsthilfeférderung auf verschiedenen Férderebenen (Bundes-, Landes- und Ortsebene). Sie
definieren die Inhalte und Verfahren der Férderung und sollen zu einer weitgehend
einheitlichen Rechtsanwendung in der Férderpraxis beitragen.

Weitere Informationen:
https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key @ 6235

Der Leitfaden kann in Einzelexemplaren auch bei der NAKOS bestellt werden unter:
https://www.nakos.de/publikationen/key @6257

Inklusion einfach machen
Neues Forderprogramm der Aktion Mensch fir Projekte in verschiedenen Lebensbereichen

Viel bewegen mit wenig eigenen Mitteln: Die Aktion Mensch unterstutzt mit ihrem neuen
Foérderprogramm "Inklusion einfach machen" inklusive Projekte mit bis zu 50.000 Euro. Das
Besondere: Die Projekt-Partner erhalten bis zu 95 Prozent der férderfahigen Kosten. Zusétzlich
gibt es bis zu 10.000 Euro fur die Herstellung von Barrierefreiheit. Die Laufzeit betrégt maximal
drei Jahre.

Weitere Informationen:
https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key @ 6234

ZU GUTER LETZT

Lesetipp

Wir prasentieren jeden Monat einen Artikel aus dem aktuellen selbsthilfegruppenjahrbuch der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG) und wiinschen eine
interessante Lekture:

Elfriede Schmidt: Was sind die Griinde fur die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe. In:
selbsthilfegruppenjahrbuch 2018, S. 16-17
https://www.dag-shg.de/data/Fachpublikationen/2018/DAGSHG-Jahrbuch-2018-Schmidt.pdf

Videotipp
Demenz und Migration: Erklarfilme in verschiedenen Sprachen

Mit finf Erklarfilmen rund um das Thema Demenz erweitert die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft (DAIzG) ihr Angebot fur Menschen mit Demenz und ihre Familien, die einen
Migrationshintergrund haben.

http://www.demenz-und-migration.de
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Redaktion und Versand dieses elektronischen Newsletters werden aus
Mitteln der GKV-Gemeinschaftsforderung auf Bundesebene geférdert.

Wir starken die Selbsthilfe.
Unterstitzung durch die NAKOS

Die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstltzung von
Selbsthilfegruppen (NAKOS) ist die bundesweite Netzwerkeinrichtung und Ansprechpartnerin fir
alle Fragen rund um die gemeinschaftliche Selbsthilfe in Deutschland. Sie arbeitet unabhéngig und
themenibergreifend und gibt unentgeltlich Auskunft Uber drtliche Selbsthilfekontaktstellen sowie
bundesweite Selbsthilfevereinigungen zu mehr als 1.000 verschiedenen Themen. Sie veréffentlicht
eine Vielzahl von Materialien und Fachinformationen und betreibt verschiedene Internetangebote.
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