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In diesem Newsletter informieren wir Sie Uber diese und andere Themen:

e Umfrage: Zurlck ins Leben! Aber wie?

e Informationen rund um Corona

¢ Lebensmutig“-Blog jetzt mit Abo-Funktion

e Digitalisierung: NPOs fehlt es an Ressourcen und Wissen

IN EIGENER SACHE

Zuruck ins Leben! Aber wie?
Umfrage zur Teilhabe von Menschen mit erhéhtem Gesundheitsrisiko und Selbsthilfeaktive

Das Corona-Virus und die Angst vor einer Infektion halt uns seit Wochen in Atem. Mit den
ersten Anzeichen fiir eine Offnung der Kontaktbeschrankungen beschaftigen wir uns mit der
Frage, wie ein ,Ausstiegsszenario® fir die Selbsthilfe aussehen kann. Wie kénnen Menschen
mit einem erhdhten Schutzbedarf beztiglich Corona-Infektionen in den nachsten Wochen /
Monaten nach und nach wieder am gesellschaftlichen Leben teilhaben — jenseits der digitalen
Mdglichkeiten? Und wie kdnnen Selbsthilfegruppen wieder ihre Arbeit aufnehmen und sich
treffen?

Das Gesunde Stadte-Netzwerk und die NAKOS wollen Informationen sammeln, welche
Uberlegungen es bereits fiir einen schrittweisen Ausstieg fiir chronisch kranke und behinderte
Menschen und Selbsthilfeaktive gibt. Wir meinen, dass diese Diskussion dringend in die Politik
getragen werden muss, damit die Meinungen und Erfahrungen von Betroffenen auf der
politischen Buhne gehdrt und bertcksichtigt werden.

Nehmen Sie teil an unserer Umfrage!

Weitere Informationen:

https:/ivww.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key@7283

CORONA

Rubrik ,,Selbsthilfe und Corona“ auf www.nakos.de

Wir verdffentlichen auf unserem Wissensportal www.nakos.de Informationen zum Thema
~oelbsthilfe und Corona“. Zuletzt erganzt wurde etwa eine Arbeitshilfe des Paritatischen
Gesamtverbands zur Organisation virtueller Treffen und eine Liste von Digitalplattformen des
Selbsthilfezentrum Miinchens.

Weitere Informationen:

https://www.nakos.de/aktuelles/corona/
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So funktioniert Psychotherapie wahrend der Corona-Pandemie
Psychotherapeutenkammer-Prasident Munz informiert Gber Ablaufe

Der Prasident der Bundespsychotherapeutenkammer, Dietrich Munz, hat in einem Interview mit
der Stiftung Deutsche Depressionshilfe tiber Psychotherapie wahrend der Corona-Pandemie
informiert. Munz erklart etwa wie Videositzungen maglich sind.

Weitere Informationen:

https:/iww.nakos.de/aktuelles/nachrichten/@key7278

Befristete Sonderregelungen im Krankenversicherungsrecht
Gemeinsamer Bundesausschuss veroffentlicht Ubersicht

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat viele befristete Sonderregelungen in
Zusammenhang mit der Corona-Pandemie getroffen. Diese betreffen beispielsweise die
Verordnung von Arzneimitteln, Disease Management Programme oder Hilfsmittel. Auf seiner
Internetseite hat der G-BA eine Ubersicht der Sonderregelungen veroffentlicht.

Weitere Informationen:

KONTAKTE / ADRESSEN

Neu- / Wiederaufnahmen in die GRUNEN ADRESSEN

In der NAKOS-Datenbank GRUNE ADRESSEN finden Sie die Kontaktdaten von bundesweit
tatigen Selbsthilfevereinigungen im Sozial- und Gesundheitsbereich sowie Hinweise zu
Selbsthilfe-Internetforen und weiteren Institutionen mit Selbsthilfebezug. Folgende
Organisationen wurden in den vergangenen Monaten neu bzw. wieder aufgenommen:

e Deutsche Fanconie-Anamie-Hilfe e.V.
e Overeaters Anonymous Interessengemeinschaft e.V. (OA) — Dienstbiro
e Haus der Krebs-Selbsthilfe — Bundesverband e.V.

Alle Neuaufnamen zum Nachlesen:

https://mww.nakos.de/adressen/neuaufnahmen/

JUNGE SELBSTHILFE

Jetzt mit Abo-Funktion: der ,,Lebensmutig“-Blog
Keine Beitrage verpassen

Positiver Nebeneffekt in diesen aufreibenden Zeiten: Wir haben mehr Zeit fur Kreativitat! So
auch aktuell zu sehen im ,Lebensmutig“-Blog, dem Blog der Jungen Selbsthilfe. Neben vielen
neuen Beitrdgen zum allgegenwartigen Thema Corona sind zudem vier neue Autor*innen zum
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Team dazu gestol3en. AulRerdem gibt es eine technische Neuerung: Mit der Abonnement-
Funktion ist es ab sofort méglich Uber neue Beitrage per E-Mail benachrichtigt zu werden. Wir
freuen uns Uber den Zuwachs und weitere spannende Beitrage!

Hier geht es zur Anmeldung:

AUS DER ARBEIT DER DAG SHG

KOSKON NRW veroffentlicht Sachbericht 2019
Darstellung der Arbeitsschwerpunkte und Kooperationen

Die KOSKON NRW hat ihren Sachbericht 2019 veréffentlicht. In dem Bericht werden die
Arbeitsschwerpunkte und vielfaltigen Kooperationen im Vorjahr dargestellt. Der Bericht ist auf
der Internetseite der KOSKON NRW als Download verfugbar.

Weitere Informationen:
https://www.koskon.de/aktuelles/meldung/koskon-nrw-sachbericht-2019.html

AUS POLITIK UND GESELLSCHAFT

Digitalisierung: Non-Profit-Organisationen fehlt es an Ressourcen und Wissen
Haus des Stiftens veroffentlicht Studienergebnisse

57 Prozent der Non-Profit-Organisationen in Deutschland haben in einer Umfrage angegeben,
nicht genug Ressourcen zu haben, um neue IT-Anwendungen zu nutzen. 37 Prozent haben
nicht genug Wissen dafir. Das sind Ergebnisse aus dem Digital-Report 2020, den das Haus
des Stiftens mit wissenschaftlicher Unterstiitzung der Universitat Mannheim erstellt hat. Es ist
die ,grote Studie zum Thema Digitalisierung bei Non-Profits“, so die Herausgeber

Weitere Informationen:

https://iwww.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key@7281

KIBIS Hannover startet Blog
Ein Einblick in die Arbeit der Selbsthilfekontaktstelle

Es ist vielleicht ein Novum fir Selbsthilfekontaktstellen: Die KIBIS Hannover hat im April 2020
einen eigenen Blog gestartet. Die Mitarbeitenden geben einen Einblick in ihre Arbeit, etwa die
Situation im Home Office.

Weitere Informationen:

https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key@7282
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Patienteninformationen zu psychischen Erkrankungen in Leichter Sprache
AZQ hat neue Kurzinformationen erstellt

Das Arztliche Zentrum fir Qualitat in der Medizin (AZQ) hat drei neue Kurzinformation fur
Patient*innen zu psychischen Erkrankungen in Leichter Sprache verdéffentlicht. Die
Kurzinformationen behandeln die Themen Angststérungen, Essstérungen und Depression.

Weitere Informationen:

KISS Mittelfranken entwickelt Digitalangebot fur virtuellen Austausch
Anwendung ,KISS.on® ist datenschutzkonform

Die Selbsthilfekontaktstellen KISS Mittelfranken bieten den regionalen Selbsthilfegruppen jetzt
die digitale Anwendung "Kiss.On" fiir den virtuellen Austausch an. Mit "Kiss.On" kénnen
Gruppenmitglieder untereinander schreiben sowie Videos, Bilder und Dokumente miteinander
teilen. Die Anwendung entspricht nach Angaben von KISS Mittelfranken den Anforderungen
der Datenschutz-Grundverordnung.

Weitere Informationen:

https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key@7274

ZU GUTER LETZT

Lesetipp

Wir prasentieren jeden Monat einen Artikel aus dem aktuellen selbsthilfegruppenjahrbuch der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG) und wiinschen eine
interessante Lekture:

Marciniak, Karin: Gemeinsame Projekte powern die Seele! In: selbsthilfegruppenjahrbuch

Videotipp
Ruckblick: Selbsthilfetag 2019 in Miinchen

Das Sommerhalbjahr ist normalerweise auch die Zeit vieler Selbsthilfetage — aber in diesem
Jahr sind friihestens im September wieder gro3ere Veranstaltungen maoglich. Zeit fur
Ruckblicke, zum Beispiel auf den Selbsthilfetag im vergangenen Jahr in Minchen.
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Redaktion und Versand dieses elektronischen Newsletters werden aus
Mitteln der GKV-Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe auf Bundesebene gefdrdert.

Wir starken die Selbsthilfe.
Unterstitzung durch die NAKOS

Die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen (NAKOS) ist die bundesweite Netzwerkeinrichtung und Ansprechpartnerin fur
alle Fragen rund um die gemeinschaftliche Selbsthilfe in Deutschland. Sie arbeitet unabhéangig,
themenubergreifend und unentgeltlich und gibt Auskunft Gber 6rtliche Selbsthilfekontaktstellen
sowie bundesweite Selbsthilfevereinigungen zu mehr als 1.000 verschiedenen Themen. Sie
veroffentlicht eine Vielzahl von Materialien und Fachinformationen und betreibt verschiedene
Internetangebote.
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