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Publikationen, Referate und Vorträge unter Beteiligung von Mitarbeitenden der NAKOS 

PUBLIKATIONEN 

NAKOS (Hrsg.): Hilfe nach Covid-19. Vielfalt und Vorteile von Selbsthilfegruppen. Faltblatt. Berlin 2022 

NAKOS (Hrsg.): Selbsthilfegruppen für junge Menschen. Faltblatt. Berlin 2022 

NAKOS (Hrsg.): Selbsthilfegruppe? Ja, danke! Denn MONSTER besiegt man nicht alleine. Faltblatt. 

Berlin 2022 

NAKOS (Hrsg.): Junge Selbsthilfe vernetzt sich. NAKOS INFO 126. Berlin (Dezember) 2022, 71 S. 

NAKOS (Hrsg.): Selbsthilfe und Politik. NAKOS INFO 125. Berlin (Juni) 2022, 67 S. 

NAKOS (Hrsg.): NAKOS INFO – Autor*innenhinweise. Berlin 2022, 2 S. [PDF] 

NAKOS (Hrsg.): Ansprechpartner*innen für die Unterstützung Junger Selbsthilfe in den 

Bundesländern. Berlin 2022, 1 S. [PDF]  

NAKOS (Hrsg.): Ansprechpartner*innen für die Unterstützung der Pflegeselbsthilfe in den 

Bundesländern. Berlin 2022, 2 S. [PDF] 

NAKOS (Hrsg.): Seltene Erkrankungen und Probleme. Betroffene suchen Betroffene – Themenliste 

(Stand 19. Juli 2022). Berlin 2022, 32 S. [PDF] 

NAKOS (Hrsg.): Corona-Selbsthilfegruppen in Deutschland. Eine Übersicht. Ausgaben 01-12. Berlin 

2022, 18 S. [PDF] 

NAKOS (Hrsg.): NAKOS NEWSLETTER. Ausgaben 01-11. Berlin 2022 

NAKOS (Hrsg.): NAKOS Veröffentlichungen 2021. Publikationen, Referate, Vorträge und 

Stellungnahmen unter Beteiligung von Mitarbeitenden der NAKOS. Berlin 2022, 5 S. [PDF] 

NAKOS (Hrsg.): Selbsthilfe fachlich unterstützen. Generationenwechsel begleiten – Digitale Selbsthilfe 

stärken – Corona-Selbsthilfe fördern. NAKOS Jahresbericht 2021. Berlin (März) 2022, 40 S. [PDF] 

Bartel-Borrmann, Marnie: Studierende der Medizin für die Selbsthilfe gewinnen. Kooperation der 

Selbsthilfekontaktstelle Duisburg und der Selbsthilfeberatungsstelle WIESE e.V. mit der Universität 

Duisburg-Essen. In: NAKOS INFO; Nr. 126, (Dezember) 2022. Berlin 2022, S. 13-16 

Bartel-Borrmann, Marnie: Gründung einer Fachgruppe Junge Selbsthilfe im September 2022.   

Wer, wie, was, warum? In: NAKOS INFO; Nr. 126, (Dezember) 2022. Berlin 2022, S. 20-22 

Bartel-Borrmann, Marnie: Junge Selbsthilfe – Was wird wirklich gebraucht!? Bericht vom 

Dialogforum / Workshop 6 auf der 42. Jahrestagung der DAG SHG „Mit uns für alle – Selbsthilfe 

bringt sich ein“ am 14.06.2022 in Bremen, 4 S. [PDF] 

Beier, Niclas: Behindertenbeauftragter stellt Arbeitsschwerpunkte für neue Legislaturperiode vor.   

In: SoMAgazin – Neues von SoMA e.V., 01/2022, S. 43 
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Brinkmann, David: Gemeinsamer Online-Stammtisch von MEZIS e.V. und NAKOS. Einflussnahme 

der Pharmaindustrie auf Patient*innen- und Selbsthilfegruppen diskutiert. In: NAKOS INFO; Nr. 125, 

(Juni) 2022. Berlin 2022, S. 66 

Brinkmann, David: Selbsthilfe und politische Lobbyarbeit. Bundesweites Lobbyregister schafft 

Transparenz bei Interessenvertretung. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, S. 34-37 

Brinkmann, David: Mensch in den Mittelpunkt der Medizin. NAKOS bringt Thema „Unabhängigkeit 

in der Selbsthilfe“ bei MEZIS-Fachtagung ein. In: NAKOS INFO; Nr. 126, (Dezember) 2022. Berlin 

2022, S. 69-70 

Firnges, Christiane: Netzwerk Engagementförderung legt Expertise vor. Wie können 

engagementfördernde Einrichtungen den Herausforderungen des Wandels von 

zivilgesellschaftlichem Engagement begegnen? In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, 

S. 22-26 

Firnges, Christiane: Neue Bevollmächtigte und Beauftragter berufen. Bundesministerien für 

Gesundheit sowie für Arbeit und Soziales stellen vor. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022.      

Berlin 2022, S. 20-21 

Firnges, Christiane: Das neue Telekommunikation-Telemedien-Datenschutz-Gesetz – was   

müssen Betreibende von Internetseiten beachten? NAKOS Fachinformation „Datenschutz“.        

Berlin (Januar) 2022, 6 S. 

Heinz, Peggy: Kongress Armut und Gesundheit thematisiert gemeinschaftliche Selbsthilfe. Inputs  

der NAKOS und der DAG SHG zu Strukturen und Entwicklung, Covid-19- sowie Pflegeselbsthilfe.   

In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, S. 65-66 

Heinz, Peggy: NAKOS unterstützt bundesweite Vernetzung der Covid-19-Selbsthilfe. 2. Digitales 

Treffen erfolgreich durchgeführt. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, S. 64 

Heinz, Peggy: Covid-19-Selbsthilfe in Deutschland. Entwicklungen, Strukturen und 

Unterstützungsmöglichkeiten. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, S. 42-46 

Heinz, Peggy: NAKOS-Projekte. AOK-Bundesverband. Hilfe nach Covid-19. Zugänge zur 

gesundheitlichen Selbsthilfe fördern. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, S. 7 

Heinz, Peggy: Neue stellvertretende Geschäftsführerin. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022. 

Berlin 2022, S. 5-6 

Heinz, Peggy: Selbsthilfegruppen während der Corona-Pandemie. NAKOS-Befragung „Selbsthilfe  

im Blick 2022“. In: NAKOS INFO; Nr. 126, (Dezember) 2022. Berlin 2022, S. 50-54 

Helms, Ursula: Sicherheitskultur und Selbsthilfe – die Rolle von Betroffenen. In: APS – 

Aktionsbündnis Patientensicherheit e.V. / Hecker, Ruth (Hrsg.): Risiko- und Sicherheitskultur im 

Gesundheitswesen. Berlin 2022, S. 286-291 

Helms, Ursula: Patientenbeteiligung. In: Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge e.V.: 

Fachlexikon der Sozialen Arbeit. Baden-Baden 2022, S. 637-638 

Helms, Ursula: NAKOS. Kurzbeitrag. In: Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge e.V. 

(Hrsg.): Fachlexikon der sozialen Arbeit. 9. Auflage. Baden-Baden (Frühjahr) 2022, S. 611 

Fürst Donnersmarck-Stiftung im Interview mit Dr. Jutta Hundertmark-Mayser: Neue NAKOS-

Geschäftsführerin. Das Interview vom 21. September 2022 ist veröffentlicht im Blog „mittendrin“. 
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Hundertmark-Mayser, Jutta: Gesetz zur Stärkung von Kindern und Jugendlichen. Kinder- und 

Jugendstärkungsgesetz (KJSG) bezieht Selbsthilfe ein. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2022.  

Berlin 2022, S. 30-31 

Hundertmark-Mayser, Jutta: NAKOS-Geschäftsführung unter neuen Vorzeichen. In: NAKOS INFO; 

Nr. 125, (Juni) 2022. Berlin 2022, S. 4-5 

Seidel, Gabriele / Danner, Martin / Hundertmark-Mayser, Jutta / Krug, Jens / Dierks, Marie-Luise: 

Förderung der digitalen Gesundheitskompetenz durch das Programm „KundiG“. In: Public Health 

Forum, 30(2) Juni 2022, S. 69-72 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Selbsthilfekontaktstellen. In: Deutscher Verein für öffentliche und 

private Fürsorge e.V.: Fachlexikon der Sozialen Arbeit. Baden-Baden 2022, S. 768 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Selbsthilfeförderung. In: Deutscher Verein für öffentliche und private 

Fürsorge e.V.: Fachlexikon der Sozialen Arbeit. Baden-Baden 2022, S. 765-766 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Selbsthilfe. In: Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge 

e.V.: Fachlexikon der Sozialen Arbeit. Baden-Baden 2022, S. 764-765 

Pretscher, Katharina: Das neue Kinder- und Jugendstärkungsgesetz (KJSG) aus Sicht von 

Selbsthilfekontaktstellen. Ergebnisse der NAKOS-Befragung „Selbsthilfe im Blick 2022“.                    

In: NAKOS INFO; Nr. 126, (Dezember) 2022. Berlin 2022, S. 45-46 

Pretscher, Katharina: Kooperationen von Selbsthilfekontaktstellen mit Bildungseinrichtungen.    

Mehr als 50 Prozent arbeiten mit dem Bildungssektor zusammen. In: NAKOS INFO; Nr. 126, 

(Dezember) 2022. Berlin 2022, S. 9-12 

Thabaut, Katarzyna / Heinz, Peggy: Folgen des Ukraine-Krieges für Selbsthilfekontaktstellen. 

Ergebnisse der NAKOS-Befragung „Selbsthilfe im Blick 2022“. In: NAKOS INFO; Nr. 126, 

(Dezember) 2022. Berlin 2022, S. 34-35 

Thabaut, Katarzyna / Heinz, Peggy: Folgen des Ukraine-Krieges für Selbsthilfekontaktstellen. 

Ergebnisse der NAKOS-Befragung „Selbsthilfe im Blick 2022“. NAKOS THEMA 1/2022. Berlin 

(September) 2022, 3 S. [PDF] 

Thabaut, Katarzyna: Förderung der digitalen Gesundheitskompetenz – Erläuterungen zum               

§ 20k SGB V. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2021. Berlin 2022, S. 27-29 

Thabaut, Katarzyna: „Selbsthilfe ist unverzichtbar im Gesundheitswesen“. Patientenbeauftragter 

Stefan Schwartze im Interview: Gesundheitliche Selbsthilfe ist bereits seit Jahrzehnten ein 

unverzichtbarer Bestandteil in Deutschland. In: NAKOS INFO; Nr. 125, (Juni) 2021. Berlin 2022, 

S. 15-19 

Thabaut, Katarzyna: SoVD fordert Stärkung der Patienten- und Pflegebetroffenenrechte.                

In: SoMAgazin – Neues von SoMA e.V., 01/2022, S. 42 

REFERATE UND VORTRÄGE  

Bartel-Borrmann, Marnie / Husemann, Julia: Ein Blick über den Tellerrand: Junge Selbsthilfe 

in Deutschland. Keynote auf der 3. Nationalen Tagung zur gemeinschaftlichen Selbsthilfe am 

19.11.2022 in Zürich, 11 S. [Foliensatz] 
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Bartel-Borrmann, Marnie / Husemann, Julia: Junge Selbsthilfe finden, sichtbar machen und 

Zugänge eröffnen. Vortrag bei dem Online-GÖG-Colloquium „Jugendbeteiligung im 

Gesundheitswesen als Motivator für die Junge Selbsthilfe?“ von ÖKUSS (Österreichische 

Kompetenz- und Servicestelle für Selbsthilfe) am 16.05.2022, 13 S. [Foliensatz] 

Transparency International Deutschland e.V.; Blaga, Rolf / Brinkmann, David: Spannungsfeld 

zwischen Patienten-Selbsthilfegruppen und Pharmaindustrie. Durchblick – Podcast gegen 

Korruption, Folge 9 vom 04.12.2022 

Brinkmann, David: Selbsthilfelandschaft in Deutschland. Möglichkeiten der Zusammenarbeit. 

Präsentation bei der Online-Fortbildung „Aktive Patient*innen-Beteiligung in der 

Gesundheitsforschung“ der IQIB-Akademie und des BIH QUEST am 23.11.2022, 36 S. 

[Foliensatz] 

Brinkmann, David: Transparenz und Unabhängigkeit in der Selbsthilfe? Vortrag im Rahmen 

des gleichnamigen Workshops auf der Fachtagung „Markt.Macht.Daten. – Kann Medizin noch 

Mensch?“ von MEZIS e.V. am 25.06.2022 in Bonn, 25 S. [Foliensatz] 

Brinkmann, David: Einflussnahme der Pharmaindustrie auf Patient*innen- und 

Selbsthilfegruppen. Impulsreferat bei dem Online-Stammtisch in Kooperation von NAKOS und 

MEZIS e.V. am 16.02.2022, 21 S. [Foliensatz] 

Heinz, Peggy: Betroffene unterstützen Betroffene – Bedeutung der Covid-19-Selbsthilfe in 

Deutschland. Vortrag im Rahmen der feierlichen Eröffnung des Covid-19 Moduls auf 

www.krankheitserfahrungen.de an der Medizinischen Hochschule Brandenburg Theodor 

Fontane am 02.09.2022. Brandenburg an der Havel 2022, 11 S. [Foliensatz] 

Heinz, Peggy: Gemeinschaftliche Selbsthilfe in Zeiten der Covid-19-Pandemie. Vortrag auf 

dem Kongress Armut und Gesundheit am 23.03.2022 in Berlin, 12 S. [Foliensatz] 

Heinz, Peggy: Bedeutung gemeinschaftlicher Selbsthilfe für die Krankheitsbewältigung. 

Vortrag auf dem Kongress Armut und Gesundheit am 23.03.2022 in Berlin, 13 S. [Foliensatz] 

Helms, Ursula: Vorstellung der Gremien und Ausschüsse. Koordinierungsausschuss 

Patientenbeteiligung Brandenburg. Vortrag auf dem Online-Jahrestreffen der 

Patientenvertreter*innen des Landes Brandenburg am 13.01.2022 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Präsentation NAKOS. Impulsvortrag zum Kennenlerntermin mit 

dem Patientenbeauftragten der Bundesregierung Stefan Schwartze am 28.11.2022 in Berlin, 

16 S. [Foliensatz] 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Impulse zur Podiumsdiskussion Selbsthilfe und 

Patient*innenbeteiligung. Gruppengründungen, Covid-19-Selbsthilfe, Junge Selbsthilfe. 

Präsentation auf dem Symposium „Selbsthilfeforschung und Patientenpartizipation“ am 09.09.2022 

in Freiburg, 17 S. [Foliensatz] 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Selbsthilfe mitDenken. Grußwort zur Jubiläumsveranstaltung der 

LAGS Brandenburg am 07.09.2022 in Potsdam, 2 S. [PDF] 

Hundertmark-Mayser, Jutta: Inseln der Selbsthilfe miteinander verbinden und Brücken 

bauen. Impulsvortrag bei der Veranstaltung „Selbsthilfekontaktstellen treffen 

Selbsthilfeorganisationen“ am 25.08.2022 in Magdeburg, 20 S. [Foliensatz] 
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Husemann, Julia / Bartel-Borrmann, Marnie: Kooperation von Selbsthilfe und 

Bildungseinrichtungen. Impulsvortrag auf der 3. Nationalen Tagung zur gemeinschaftlichen 

Selbsthilfe am 19.11.2022 in Zürich, 11 S. [Foliensatz] 

Thabaut, Katarzyna: Förderung der digitalen Gesundheitskompetenz durch das Programm 

„KundiG“. Vortrag im Forum „Gesundheitsförderung in der Sucht-Selbsthilfe: sozial, digital, 

politisch“ auf der 61. DHS Fachkonferenz SUCHT am 27.10.2022 in Essen, 19 S. [Foliensatz] 

PRESSEMITTEILUNGEN 

NAKOS (Hrsg.): Führungswechsel bei der NAKOS. Jutta Hundertmark-Mayser ist neue 

Geschäftsführerin. Pressemitteilung am 06.01.2022. Berlin 2022, 2 S. 
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Wir stärken die Selbsthilfe. 

Unterstützung durch die NAKOS 

 

Die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von 

Selbsthilfegruppen (NAKOS) ist die bundesweite Netzwerkeinrichtung und Ansprechpartnerin für 

alle Fragen rund um die gemeinschaftliche Selbsthilfe in Deutschland. Sie arbeitet unabhängig, 

themenübergreifend und unentgeltlich und gibt Auskunft über örtliche Selbsthilfekontaktstellen 

sowie bundesweite Selbsthilfevereinigungen zu mehr als 1.000 verschiedenen Themen. Sie 

veröffentlicht eine Vielzahl von Materialien und Fachinformationen und betreibt verschiedene 

Internetangebote. 

 


