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Unbekannte Zahl auf Landesebene
Selbsthilfevereinigungen

295 auf Bundesebene1

15 Landesstellen für Suchtfragen

Deutsche Hauptstelle 
für Suchtfragen e.V. 

(DHS)

Der PARITÄTISCHE 
Gesamtverband e.V. 

„Vertreter der für die Wahrnehmung der Interessen der Selbsthilfe  
maßgeblichen Spitzenorganisationen“ nach § 20h SGB V

123 Selbsthilfeorganisationen 
chronisch Kranker und  
behinderter Menschen3

Bundesarbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe von Menschen mit 
Behinderung und chronischer 

Erkrankung und ihren  
Angehörigen e.V.  

(BAG SELBSTHILFE)

12 Landesarbeits gemeinschaften 
Selbsthilfe 16 Landesarbeits-

gemeinschaften 
der Selbsthilfe-
kontaktstellen 

(LAG KISS2)

Nationale Kontakt- und 
Informationsstelle zur  

Anregung und Unterstützung 
von Selbsthilfegruppen

(NAKOS)

Deutsche Arbeitsgemeinschaft  
Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG)

8 landesweite Selbst-
hilfekontaktstellen in 
Baden-Württemberg, 

Bayern, Berlin, Branden-
burg, Nieder sachsen, 
Nord rhein-Westfalen, 

Sachsen, Thüringen

288 Selbsthilfekontaktstellen1  
sowie  

43 Selbsthilfeunterstützungsstellen1

Vertretung bundesweit 
tätiger Verbände der 
Suchtkrankenhilfe, 

davon 
7 Selbsthilfe- und 

Abstinenzverbände3

37 Selbsthilfe-
organisationen im Forum 

Chronisch Kranker u. 
behinderter Menschen3

Bei längerer Arbeit und manifester Problemstellung häufig auch 
fließende Übergänge Entwicklung hin zu Selbsthilfevereinigungen

70.000 – 100.000  
Selbsthilfegruppen
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