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Vorbemerkung

Die NAKOS QUELLEN

Die NAKOS QUELLEN sind eine neue Publikationsreihe der NAKOS. In unregelmä-
ßiger Folge werden Literaturhinweise und Dokumente zu inhaltlichen Aspekten 
der gemeinschaftlichen Selbsthilfe und zu fachlichen Fragen der Selbsthilfeunter-
stützung und -förderung aufbereitet und zugänglich gemacht. Abgelöst wird damit 
die frühere Reihe NAKOSPaper. Ein Bestandteil dieser alten Reihe – die Präsen-
tation von Zahlen und Fakten zur Selbsthilfe, Selbsthilfeunterstützung und -för-
derung in Deutschland – hatte bereits vor einiger Zeit mit den NAKOS Studien ein 
neues Gesicht bekommen.

Die ersten Ausgaben der NAKOS QUELLEN sind Arbeitsergebnisse aus dem Pro-
jekt „Neues Wissen über die Selbsthilfe in Deutschland zeitgemäß aufbereiten 
und vermitteln“, das im Jahr 2012 mit Förderung durch das Bundesministerium 
für Gesundheit durchgeführt wurde. Für diese Förderung, die auch den Start die-
ser neuen Reihe NAKOS QUELLEN ermöglichte, möchten wir uns an dieser Stelle 
ausdrücklich bedanken.

Wolfgang Thiel

Vorbemerkung

Im Folgenden sind zum Themenfeld „Wirkung und Wirksamkeit von Selbsthilfe
gruppen“ einschlägige Publikationen aufgeführt. Sie stammen überwiegend aus 
den letzten 10 Jahren. Die Zusammenstellung ist Ergebnis umfangreicher Recher
chen in dem im Jahr 2012 von der NAKOS durchgeführten Projekt „Neues Wissen 
über die Selbsthilfe in Deutschland zeitgemäß aufbereiten und vermitteln“. Sie 
wendet sich an ein Fach publikum und soll eine Hilfestellung für Debatten, wissen
schaftliche Arbeiten / Studien und anderes mehr bieten.

In einigen Ausgaben der NAKOS QUELLEN sind auch einzelne Publikationshinweise 
einbezogen, die das Themenfeld im engeren Sinne überschreiten, aber von syste
matischer Bedeutung sind.

Die Quellen wurden in der LiteraturDatenbank der NAKOS erschlossen. Die Dar
stellung in den Veröffentlichungen erfolgt alphabetisch nach den Namen der Au
torinnen / Autoren. Enthalten sind auch solche Publikationen, die nicht gedruckt, 
sondern nur als digitale Dokumente im Internet zugänglich sind. Für die Gültig
keit von Links zu diesen Dokumenten kann keine dauerhafte Gewähr übernommen 
werden. Die Funktionsfähigkeit der Links ist bei den Quellenangaben mit der An
gabe des Zugriffsdatums vermerkt.

Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit der Quellenzusammenstellungen. 
Wir sind allen Nutzer/innen dankbar, wenn sie der NAKOS weitere themenbezo
gene Publikationen mit den Quellendaten zur Ergänzung und Aktualisierung mit
teilen. Über die Zusendung von Belegexemplaren / Fotokopien von Texten wür
den wir uns freuen.

Mitteilungen und Belege bitte 
per EMail an wolfgang.thiel@nakos.de oder gabriele.krawielitzki@nakos.de
per Fax: 030 / 31 01 89  70
postalisch: NAKOS, OttoSuhrAllee 115, 10585 BerlinCharlottenburg.
Über eine Aufnahme und den Rhythmus von Neuausgaben befindet die 
Redaktion.
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Wirkung und Wirksamkeit von Selbsthilfegruppen Inhalt

Zur Orientierung in dieser konkreten Quellenzusammenstellung
In dieser Ausgabe der NAKOS QUELLEN sind zum einen Dissertationen / Studien / 
Einzelpublikationen mit der Forschungsperspektive oder mit der argumentativen 
Perspektive „Wirkung und Wirksamkeit von Selbsthilfegruppen” zusammen ge
stellt. Die Darstellung erfolgt wie in den anderen Ausgaben der NAKOS QUELLEN 
alphabetisch nach den Namen der Autorinnen / Autoren.

Zum anderen sind Forschungsprojekte und projektbezogene Publikationen auf
gelistet und beschrieben, die seit Ende der 1970er Jahre zu Fragestellungen in 
diesem Themenfeld durchgeführt wurden. Die Darstellung dieser Projekte erfolgt 
chronologisch.

Erläuterung der Kennzeichnungen „Personal & Group Impact“ und  
„Social & Economic Impact“
Die Begriffe „Wirkung und Wirksamkeit“, nach denen die Auswahl der Publikatio
nen und Forschungsprojekte vorgenommen wurden, sind nicht eindeutig. Die Wort
bedeutung / das Wortumfeld von „Wirkung“ wird zum Beispiel durch folgende Be
griffe bestimmt: Auswirkung, Nachwirkung, Effekt, Ergebnis, Resultat, Reaktion, 
Folge, Erfolg, Konsequenz, Ertrag, Gewinn. Die Wortbedeutung / das Wortumfeld 
von „Wirksamkeit“ wird zum Beispiel durch folgende Begriffe bestimmt: Effekt, Fä
higkeit, Durchschlagskraft, Schlagkraft, Funktionieren, Wirtschaftlichkeit, Bedeu
tung, Wichtigkeit, Nützlichkeit, Effizienz.

Bei der Beurteilung der recherchierten Publikationen und Projekte wurden zwei un
terschiedliche Sichtweisen von „Wirkung“ und „Wirksamkeit“ identifiziert:

1. Soziale, institutionelle und ökonomische Wirkungen und Folgen der Arbeit von 
Selbsthilfegruppen im weiteren gesellschaftlichen Umfeld; Publikationen und Pro
jekte mit diesem Fokus erhielten die Kennung „Social & Economic Impact“.

2. Persönliche und gemeinschaftliche Wirkungen und Folgen der Arbeit von Selbst
hilfegruppen für die beteiligten Personen im unmittelbaren Umfeld; Publikationen 
und Projekte mit diesem Fokus erhielten die Kennung „Personal & Group Impact“.

Wenn beide Aspekte im Fokus stehen, erhielten Projekte / Publikationen beide 
Kennungen.

Das zugrunde gelegte Verständnis von „Wirkung und Wirksamkeit“ sollte aller
dings immer dem jeweiligen Forschungssetting bzw. Argumentationsstrang ent
nommen werden.

Inhalt

I. Forschungsperspektive  
„Wirkung und Wirksamkeit“ von Selbsthilfegruppen  _________________  6

I.1 Dissertationen / Studien / Einzelpublikationen   _______________________  6

I.2 Forschungsprojekte und projektbezogene 
Publikationen zu „Wirkung und Wirksamkeit“  
von Selbsthilfegruppen  ____________________________________________________  9

II. Argumentative Perspektive „Wirkung und Wirksamkeit“  _____________  20
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I. Forschungsperspektive  
„Wirkung und Wirksamkeit“ von Selbsthilfegruppen

I.1 Dissertationen / Studien / Einzelpublikationen 
 (z.T. themenspezifisch)

Assion, Cornelia: Zukunftsperspektiven und Forschungsbedarf im Bereich der Selbsthilfe 
aus der Sicht des Bundesministeriums für Gesundheit. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfe
gruppenjahrbuch 2000. Gießen 2000, S. 162167 Social & Economic Impact

Borgetto, Bernhard [Hrsg.]: Gesundheitswissenschaften und Gesundheitsselbsthilfe. 
Freiburg: Schriftenreihe der Deutschen Koordinierungsstelle für Gesundheitswissenschaften 
(DKGW), Bd. 15. Freiburg 2004 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Borgetto, Bernhard: Selbsthilfe und Gesundheit. Analysen, Forschungsergebnisse 
und Perspektiven in der Schweiz und in Deutschland. Buchreihe des Schweizerischen 
Gesundheitsobservatoriums. Verlag Hans Huber. Bern; Göttingen; Toronto; Seattle 2004 
Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Borgetto, Bernhard: Selbsthilfe im Gesundheitswesen. Stand der Forschung und Forschungs
bedarf. Springer. Berlin; Heidelberg; New York 2002, S. 2632

Borgetto, Bernhard / Dick, Gabriele: Gesundheitsbezogene Selbsthilfe in Deutschland. Stand 
der Forschung. Schriftenreihe des Bundesministeriums für Gesundheit, Bd. 147. Nomos 
Verlagsgesellschaft. BadenBaden 2002 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Daum, Karl-Werner: Selbsthilfegruppen. Eine empirische Untersuchung von Gesprächs
Selbsthilfegruppen. PsychiatrieVerlag. RehburgLoccum 1984 Personal & Group Impact

Engelhardt, Hans Dietrich / Trojan, Alf / Nickel, Stefan: Leistungen von Selbsthilfegruppen. 
Ein Plädoyer für „grundlegende“ Forschung. In: Forum Gemeindepsychologie, Jg. 13, 2 / 
2008, o.S. Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Engelhardt, Hans-Dietrich / Trojan, Alf / Nickel, Stefan: Leistungen von Selbsthilfegruppen 
und deren ökonomische Bewertung. In: Bundesgesundheitsblatt – Gesundheitsforschung 
– Gesundheitsschutz, Volume 52 Nr. 1 / Januar 2009. Springer. Berlin; Heidelberg; New 
York 2009, S. 6470 Social & Economic Impact

Ersek, M. / Turner J. A. / McCurry S. M. / Gibbons L, Kraybill B. M.: Efficacy of a self
management group intervention for elderly persons with chronic pain. Pain Research 
Department, Swedish Medical Center, Seattle. Clin J Pain. 2003 MayJun 19(3), S.15667 
Personal & Group Impact

Hartmann, Sebastian / Zepf, Siegfried: Hilfe zur Selbsthilfe: Ergebnisse von Laien
behandlungen in unterschiedlichen Selbsthilfegruppen. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfe
gruppenjahrbuch 2005. Gießen 2005, S. 110120 Personal & Group Impact

Herkommer, Horst: Psychotherapeutisch begleitete Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
HIV und AIDS. Verlauf, Prozeßanalyse, Dokumentation. Verlag 2000. Offenbach 1996 
Personal & Group Impact

Kaufman, C. A.: Roles for mental health consumers in selfhelp research. In: Powell, T. J. 
[Hrsg.]: Understanding the selfhelp organization. Frameworks and findings. Thousand 
Oaks. Sage, S. 154171 Personal & Group Impact

Kircher, Susanne Gerit: Wie kann man Qualität und Effektivität der Leistungen von 
medizinischen Selbsthilfegruppen transparent und darstellbar machen? Medizinische 
Selbsthilfegruppen als Einrichtungen des Gesundheitswesens, Bd. 1.; Evaluation 
der Qualität, Effektivität und gesundheitsfördernden Wirkungen anhand von 41 
medizinischen Selbsthilfegruppen. Medizinische Selbsthilfegruppen als Einrichtungen 
des Gesundheitswesens, Bd. 2 (Gesundheitswissenschaften). Shaker Verlag. Aachen 
2008 (Gesundheitswissenschaften). Forschungsarbeit zur Erlangung des akademischen 
Grades „Master of Business Administraion (MBA) Intra und Entrepreneurship“ Personal & 
Group Impact / Social & Economic Impact

Kyrouz, E. / Humphreys, K. / Loomis, C.: A Revue of research on effectiveness of selfhelp 
mutual aid groups. In: White, B. J. / Madara, E. J. [Hrsg.]: American selfhelp clearinghouse 
selfhelp group sourcebook, S. 7185. Cedar Knolls, NJ. American SelfHelp Clearinghouse 
2002, 7. Aufl. Personal & Group Impact

Lübke, Norbert; Trojan, Alf [Vorw.]: Die Krankheit ist nur ein Teil meines Lebens. Krankheits
bewältigung in Selbsthilfegruppen [Univ. Hamburg, Diss., 1994]. Psychosoziale Aspekte 
in der Medizin. VAS. Frankfurt/M. 1995 Personal & Group Impact

Mackscheidt, Klaus / Gretschmann, Klaus: Beschäftigungsselbsthilfe bei Jugendlichen. Eine 
ökonomische und finanzwissenschaftliche Wirkungsanalyse. Nomos Verlagsgesellschaft. 
BadenBaden 1989 Social & Economic Impact

Meyer, Gerhard: Glücksspieler in Selbsthilfegruppen. Projektbericht über erste Ergebnisse 
einer empirischen Untersuchung. Neuland. Hamburg 1989 Personal & Group Impact

Meyer, Gerhard: Glückspieler in Selbsthilfegruppen. Erste Ergebnisse einer empirischen 
Untersuchung = Gamblers in selfhelp groups – first results of an empirical research. In: 
Suchtgefahren, Jg. 35, H.4 (August) 1989. Neuland. Hamburg 1989, S. 217234 Personal & 
Group Impact
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Pistrang, Nancy / Barker, Chris / Humphreys, Keith: Mutual Help Groups for Mental Health 
Problems. A Review of Effectiveness Studies. In: American Journal of Community Psychology; 
2008, Vol 42 Nr. 12 (Sept.). Springer. S. 110121 Personal & Group Impact

Preiß, Holger: Gesundheitsbezogene virtuelle Selbsthilfe – Soziale Selbsthilfe über das 
Internet. Einflussfaktoren auf die Nutzung durch kranke Menschen und ihre Angehörigen 
und auf deren wahrgenommene virtuelle soziale Unterstützung [Berlin, HumboldtUniv., 
Diss., 2010]. Schriften aus dem Institut für Rehabilitationswissenschaften der Humboldt
Universität zu Berlin, Bd. 1/2010. Shaker Verlag. Aachen 2010 Personal & Group Impact

SEKIS [Hrsg.]; Hey, Monika / Stötzner, Karin / Bockhold, Stephan [Mitarb.] / Heil, 
Andreas [Mitarb.]: Selbsthilfegruppen als Instanzen der Patienteninformation. 
Vorschläge zur Dokumentation von Leistungs und Qualitätsaspekten der Selbsthilfe 
für Informationssysteme. Ergebnisse eines von 20012003 durchgeführten und vom 
Bundesverband der Betriebskrankenkassen geförderten Projekts. SEKIS. Berlin 2003 
Social & Economic Impact

Rosenberg, Corinna / Schönhals, Marta; Psychologische Forschungsgruppe Schönhals GmbH 
<München> / Psychosoziale Beratungsstelle für Ältere e.V. <Tübingen>: Selbsthilfegruppen 
älterer Frauen. Bericht über einen Modellversuch. Schriftenreihe des Bundesministers 
für Jugend, Familie und Gesundheit, Bd. 147. Kohlhammer. Stuttgart; Berlin; Köln 1985 
Personal & Group Impact

Schulz-Nieswandt, Frank: Wirkungen von Selbsthilfe und freiwilliger Fremdhilfe auf 
öffentliche Leistungssysteme. Eine Auswertung deutscher und englischsprachiger Literatur. 
Kommunale Sozialpolitik, Bd. 5. Minerva Publikation. München 1989 Social & Economic Impact

Schulz-Nieswandt, Frank: Gesundheitsselbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen 
in Deutschland. Der Stand der Forschung im Lichte Kölner Wissenschaft und des 
Genossenschaftswesens. Nomos Verlagsgesellschaft. BadenBaden 2011 Personal & Group 
Impact / Social & Economic Impact

Schulz, Frank; Mackscheidt, Klaus [Red.]: Untersuchungen über die Wirkung von 
informellen Selbsthilfeaktivitäten im Bereich der Familien und Jugendhilfe auf die 
herkömmlichen Leistungssysteme. Zwischenbericht zu einem Forschungsprojekt im Auftrag 
des Bundesministeriums für Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit. Manuskript. Köln 
1986 Social & Economic Impact

Stübinger, Dieter K.: Psychotherapeutische SelbsthilfeGruppen in der BRD: Eine Untersuchung 
über Sozialstruktur und therapeutische Prozesse in den Gruppen. [Gießen, Univ. Diss. 
1977]. Gießen 1977 Personal & Group Impact 

Taubmann, Bärbel / Wietersheim, Jörn von: Die Wirksamkeit von AngstSelbsthilfegruppen 
aus Patienten und Expertensicht. In: Zeitschrift für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Jg. 54, 2008. Vandenhoeck & Ruprecht. Göttingen 2008, S. 263276 
Personal & Group Impact

Trojan, Alf / Nickel, Stefan / Engelhardt, Hans Dietrich: Zur Frage des volkswirtschaftlichen 
Nutzens der Leistungen von Selbsthilfegruppen. In: Das Gesundheitswesen, Jg. 70, 2008 
Nr. 4. Georg Thieme Verlag. Stuttgart 2008, S. 219230 Social & Economic Impact

Vogel, Rainer: GesprächsSelbsthilfegruppen. Interviews mit Aussteigern und Dabeigeblieben. 
[TU Berlin, Univ. Diss. 1990]. Berlin 1990 Personal & Group Impact

Unverdorben-Beil, Miriam: Selbsthilfe zeigt irkung – für den Einzelnen und die Gesellschaft. 
In: Selbsthilfezentrum München (SHZ) [Hrsg.]: Einblick. Münchner Selbsthilfejournal 1/2012. 
München 2012, S. 25 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Wilkens, Ingrid: Kosten und Nutzen der indirekten Selbsthilfeförderung durch die öffentliche 
Hand. Eine Fallstudie am Beispiel der Stadt Göttingen. In: Zeitschrift für Sozialreform, Jg. 
48, 2002 Nr. 5. Bremen 2002, S. 601619 Social & Economic Impact

Wilkens, Ingrid: Kosten und Nutzen der öffentlichen Selbsthilfeförderung. Ein ökonomischer 
Bewertungsversuch. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2003. Gießen 2003, 
S. 138146 Social & Economic Impact

I.2 Forschungsprojekte und projektbezogene Publikationen zu „Wirkung 
und Wirksamkeit“ von Selbsthilfegruppen

1977-1981

Projekt / Thema: PsychologischTherapeutische Selbsthilfegruppen; Ein Forschungsvor
haben im Rahmen der PsychiatrieEnquête

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: JustusLiebigUniversität / Zentrum für 
Psychosomatische Medizin, Gießen

Berichte / Publikationen: 

Moeller, Michael Lukas / Daum, Karl-Werner / Matzat, Jürgen: PsychologischTherapeutische 
Selbsthilfegruppen : ein Forschungsvorhaben im Rahmen der PsychiatrieEnquête. 
Schriftenreihe des Bundesministers für Jugend, Familie und Gesundheit, Bd. 136. Kohlhammer. 
Stuttgart; Berlin; Köln 1984 Personal & Group Impact
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1979-1983

Projekt / Thema: Gesundheitsselbsthilfe durch Laien; Forschungsprojekt mit Unterstüt
zung des Bundesministerium für Forschung und Technologie im Rahmen 
des interdisziplinären Forschungsprogramm „Laienpotential, Patientenak
tivierung und Gesundheitsselbsthilfe“

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Projektgruppe Verwaltung und Publikum 
an der Universität Bielefeld und an der GHS Kassel

Berichte / Publikationen: 

Grunow, Dieter / Breitkopf, Helmut / Dahme, Heinz-Jürgen / Engfer, Renate / Grunow-
Lutter, Vera / Paulus, Wolfgang: Gesundheitsselbsthilfe im Alltag. Ergebnisse einer 
repräsentativen Haushaltsbefragung über gesundheitsbezogene Selbsthilfeerfahrungen 
und potentiale. Enke Verlag. Stuttgart 1983 Personal & Group Impact

Grunow, Dieter / Breitkopf, Helmut / Grunow-Lutter, Vera: Gesundheitsselbsthilfe durch 
Laien: Erfahrungen, Motive, Kompetenzen, Ergebnisse einer qualitativen Intensivstudie. 
Schriftenreihe der Forschungsgruppe Sozialplanung und Sozialverwaltung e.V., Bd. 11. 
Kleine Verlag. Bielefeld 1984 Personal & Group Impact

1980-1983

Projekt / Thema: Laienpotential, Patientenaktivierung und Gesundheitsselbsthilfe, 
Forschungsverbund

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: interdisziplinärer Forschungsverbund 
mit Unterstützung des Bundesministeriums für Forschung und Technologie, 
6 Projekte / StandortInstitutionen

Berichte / Publikationen: 

Badura, Bernhard / von Ferber, Christian u.a. [Hrsg.]: Laienpotential, Patientenaktivierung 
und Gesundheitsselbsthilfe. Soziologie und Sozialpolitik, Bd. 3. Oldenbourg Verlag. 
München; Wien 1983 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

1980-1983

Projekt / Thema: Arbeitsweise von Gesundheitsselbsthilfegruppen und Anregungen zu 
ihrer sozialpolitischen Unterstützung; Forschungsprojekt im Rahmen des 
interdisziplinären Forschungsprogramms „Laienpotential, Patientenaktivie
rung und Gesundheitsselbsthilfe“ mit Unterstützung des Bundesministerium 
für Forschung und Technologie

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Institut für Medizinische Soziologie am 
Universitätskrankenhaus HamburgEppendorf

Berichte / Publikationen: 

Trojan, Alf [Hrsg.]: Wissen ist Macht. Eigenständig durch Selbsthilfe in Gruppen. Fischer 
TB Verlag. Frankfurt/M. 1986 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

1983-1987

Projekt / Thema: Soziales Engagement und Selbsthilfe; vom Bundesministerium für 
Bildung und Wissenschaft in Auftrag gegebene Untersuchung.

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Forschungsinstitut der Hochschule für 
Verwaltungswissenschaften in Speyer

Berichte / Publikationen: 

Braun, Joachim / Röhrig, Peter: Umfang und Unterstützung ehrenamtlicher Mitarbeit und 
Selbsthilfe im kommunalen und Sozial und Gesundheitsbereich. In: Bundesminister für 
Bildung und Wissenschaft [Hrsg.]: Freiwilliges soziales Engagement und Weiterbildung. 
Umfang und Unterstützung ehrenamtlicher Mitarbeit und Selbsthilfe. Schriftenreihe Studien 
zu Bildung und Wissenschaft, Bd. 32. Bock. Honnef 1986, S. 1167 Personal & Group Impact / 
Social & Economic Impact

Braun, Joachim / Röhrig, Peter: Praxis der Selbsthilfeförderung. Das freiwillige soziale 
Engagement am Beispiel von vier Städten. Campus Verlag. Frankfurt/M.; New York 1987 
Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

1986

Projekt / Thema: Untersuchung zu Struktur, Entwicklung und Förderung von Selbst
hilfegruppen in Westberlin [Materialienanalyse, Interviews, Fragebögen, 
Expertengespräche, Sekundäranalyse von Literatur, Abfrage von Vergleichs
daten] [mit Förderung durch die Berliner Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales] 

Forscher: Joseph Huber, Privatdozent am OttoSuhrInsitut der FU Berlin

Studie:

Huber, Joseph: Die neuen Helfer: Das „Berliner Modell“ und die Zukunft der Selbsthilfe
bewegung. Piper Verlag. München; Zürich 1987 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact
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1986

Projekt / Thema: Struktur und Wirksamkeit von Selbsthilfegruppen [Materialienanalyse, 
Sekundäranalyse von Literatur, Abfrage von Vergleichsdaten]

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Wissenschaftszentrum Berlin für Sozial
forschung / Forschungsschwerpunkt Arbeitspolitik; Internationales Institut 
für Vergleichende Gesellschaftsforschung (IIVG)

Berichte / Publikationen: 

Köhler, Barbara Maria / Thorbecke, Rupprecht: Struktur und Wirksamkeit von Selbsthilfe
gruppen. [Zur Selbsthilfegruppenarbeit von erwachsenen Menschen, die von Epilepsie 
betroffen sind.] Wissenschaftszentrum Berlin, Internationales Institut für Vergleichende 
Gesellschaftsforschung (IIVG) / Arbeitspolitik: dp ; 86/208, 1986 Personal & Group Impact

1987-1991

Projekt / Thema: Informations und Unterstützungsstellen für Selbsthilfegruppen; Bundes
modellprogramm mit Förderung durch das Bundesministeriums für Familie 
und Senioren (BMFuS)

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Wissenschaftszentrum Berlin für Sozial
forschung / Forschungsschwerpunkt Arbeitspolitik; Internationales Institut 
für Vergleichende Gesellschaftsforschung (IIVG)

Berichte / Publikationen: 

Braun, Joachim / Opielka, Michael: Selbsthilfeförderung durch Selbsthilfekontaktstellen. 
Abschlußbericht der Begleitforschung zum Modellprogramm „Informations und 
Unterstützungs stellen für Selbsthilfegruppen“ im Auftrag des Bundesministeriums für 
Familie und Senioren (BMFuS). Schriftenreihe des Bundesministeriums für Familie und 
Senioren, Bd. 14. Kohlhammer. Stuttgart; Berlin; Köln 1992 Personal & Group Impact / Social & 
Economic Impact

1992-1996

Projekt / Thema: Förderung sozialer Selbsthilfe in den neuen Bundesländern; Bundes
modellprogramm mit Förderung durch das Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Institut für sozialwissenschaftliche 
Analysen und Beratung (ISAB) Köln

Berichte / Publikationen: 

Braun, Joachim / Kettler, Ulrich / Becker, Ingo: Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstützung in 
der Bundesrepublik Deutschland. Aufgaben und Leistungen der Selbsthilfekontaktstellen 
in den neuen und alten Bundesländern. Abschlußbericht der wissenschaftlichen Begleitung 
des Modellprogramms „Förderung sozialer Selbsthilfe in den neuen Bundesländern“ durch 
das Institut für sozialwissenschaftliche Analysen und Beratung (ISAB) Köln. Schriftenreihe 
des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bd. 136. Kohlhammer. 
Stuttgart; Berlin; Köln 1997 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

1994-1998

Projekt / Thema: Beratungskonzepte und Dienstleistungen von Selbsthilfeinitiativen

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Münchner Forschungsverbund Public 
Health – Öffentliche Gesundheit; Projekt C 22

Berichte / Publikationen: 

Münchner Forschungsverbund Public Health – Öffentliche Gesundheit / Projekt C 2-2: 
Beratungskonzepte und Dienstleistungen von SelbsthilfeInitiativen. Untersuchung 
der spezifischen Beratungskonzepte und Dienstleistungen von gesundheitsbezogenen 
Selbsthilfeinitiativen und ihrer Einflußnahme auf das medizinische und psychosoziale 
Versorgungssystem am Beispiel München. München ca. 1994, 16 S. Personal & Group 
Impact / Social & Economic Impact

Bachl, Angie / Büchner, Britta R. / Stark, Wolfgang: Beratungskonzepte und Dienstleistungen 
gesundheitsbezogener SelbsthilfeInitiativen. In: Gesundheitswesen, Jg. 58, 1996, 
Sonderheft 2. 1996, S. 120124 Personal & Group Impact

Bachl, Angie / Büchner, Britta R. / Stark, Wolfgang: Beratungskonzepte und Dienstleistungen 
von Selbsthilfeinitiativen. Schlussbericht des Projekts C 22. München 1998 Personal & 
Group Impact / Social & Economic Impact

1995

Projekt / Thema: Wirkungen, Evaluation und sozialpolitische Bewertung des Selbsthil
febereichs in München. KostenNutzenanalyse der volkswirtschaftlichen 
Rückflußeffekte und Wert der Freiwilligenarbeit in SelbsthilfeInitiativen; 
mit Förderung durch das BMFuS, das Sozialreferat der Stadt München und 
der AOK München

Forschungsträger: Verein zur Förderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V., 
München
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Berichte / Publikationen: 

Engelhardt, Hans Dietrich / Simeth, Angelika / Stark, Wolfgang [Hrsg.]: Was Selbsthilfe 
leistet... Ökonomische Wirkung und sozialpolitische Bewertung. Lambertus Verlag. Freiburg 
1995 Social & Economic Impact

1998-1999

Projekt / Thema: Wirkungen von Selbsthilfegruppen auf Persönlichkeit und Lebensquali
tät; Forschungsbericht über eine repräsentative Studie im Auftrag des Fonds 
„Gesundes Österreich“

Forschungsträger: Institut für Psychologie der Universität Klagenfurt, Abteilung für Psy
chologische Grundlagenforschung 

Berichte / Publikationen: 

SIGIS – Service- und Informationsstelle für Gesundheitsinitiativen und Selbsthilfegruppen 
im Fonds Gesundes Österreich <Wien>; Lins, Andrea [Red.]: Wirkung von Selbsthilfegruppen 
auf Persönlichkeit und Lebensqualität. Zusammenfassende Studie, erstellt im Auftrag des 
Fonds Gesundes Österreich. SIGISDoku 1999/2000. Wien 1999; 2002, 2. aktual. Aufl. 
Personal & Group Impact

Janig, Herbert / Detlef E. Scheiber / Ingrid Kaindl / Annemarie Schweighofer / Karin Greiler: 
Wirkungen von Selbsthilfegruppen auf Persönlichkeit und Lebensqualität. Forschungsbericht 
im Auftrag des Fonds „Gesundes Österreich. 1999 Personal & Group Impact

Janig, Herbert: Wirkungen von Selbsthilfegruppen durch Selbsthilfekontaktstellen. Erste 
Ergebnisse einer österreichischen Studie. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 
1999. Gießen 1999, S. 103108 Personal & Group Impact

Janig, Herbert: Die Bedeutung von Selbsthilfegruppen für Wohlbefinden und Lebensqualität. 
In: Zapotoczky, Klaus [u.a.] [Hrsg.]: Gesundheit im Brennpunkt: Eigeninitiative und 
gesellschaftliche Verantwortung, Bd. 7/2. Universitätsverlag Rudolf Trauner. Linz 2000, 
S. 350360 Personal & Group Impact

1997-2000

Projekt / Thema: Modelle der Einbindung von SelbsthilfeInitiativen in das gesundheit
liche Versorgungssystem

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Bayerischer Forschungsverbund Public 
Health, Verein zur Förderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation (FÖSS 
e.V.) <München>

Berichte / Publikationen: 

Findeiß, Petra / Schachl, Tonia / Stark, Wolfgang: Projekt C 2: „Modelle der Einbindung 
von SelbsthilfeInitiativen in das gesundheitliche Versorgungssystem“. Abschlussbericht. 
Bayerischer Forschungsverbund Public Health – Öffentliche Gesundheit, München 2001, 
unveröffentlicht Social & Economic Impact

Findeiß, Petra / Schachl, Tonia / Stark, Wolfgang: Zusammenarbeit – fünfmal anders ... von 
der Selbsthilfe zur Kooperationsförderung. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 
2000; Gießen 2000, S. 5865 Social & Economic Impact

2000-2003

Projekt / Thema: Evaluation und Qualitätssicherung in der Selbsthilfe RheumaLiga 
Baden Württemberg e.V. – Daten zur Struktur, Prozeß und Ergebnisqualität

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Universität Freiburg, Abteilung für 
Medizinische Soziologie

Berichte / Publikationen: 

Borgetto, Bernhard / Kirchner, Christine / Koop, Heidrun / Hell, Bettina / Strehlein, 
Monika: Struktur und Prozessqualität der Angebote und Aktivitäten der RheumaLiga 
BadenWürttemberg. In: Borgetto, Bernhard [Hrsg.]: Gesundheitswissenschaften und 
Gesundheitsselbsthilfe. Freiburg: Schriftenreihe der Deutschen Koordinierungsstelle für 
Gesundheitswissenschaften (DKGW), Bd. 15. Freiburg 2004, S. 146180 Personal & Group Impact

Borgetto, Bernhard / Mühlbacher, Axel / Hell, Bettina: Evaluation und Qualitätsmanagement 
in der Selbsthilfe – am Beispiel der RheumaLiga BadenWürttemberg e.V. In: Berufsverband 
Deutscher Soziologen e.V. [Hrsg.]: Sozialwissenschaften und Berufspraxis, Jg. 23, H. 3. 
Leske + Budrich. Leverkusen 2000, S. 259272, Personal & Group Impact

2002-2005

Projekt / Thema: Selbsthilfegruppen für psychisch und psychosomatisch Kranke – Ver
sorgungsangebot, Inanspruchnahme, Wirksamkeit

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Gießen, Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psycho
therapie, Klinikum der Johannes GutenbergUniversität Mainz
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Berichte / Publikationen: 

Bundesverband der Betriebskrankenkassen (BKK) [Hrsg.]; Höflich, Anke / Meyer, 
Friedhelm / Matzat, Jürgen / Beutel, Manfred E.: Selbsthilfegruppen für psychisch 
und psychosomatisch Kranke. Zugangswege, Barrieren, Nutzen. Wirtschaftsverlag NW. 
Bremerhaven 2007 Personal & Group Impact

Matzat, Jürgen: Selbsthilfegruppen für psychisch Kranke – Ergebnisse einer Umfrage bei 
SelbsthilfeKontaktstellen. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2004. Gießen 
2004, S. 153160 Personal & Group Impact

Meyer, Friedhelm / Matzat, Jürgen / Höflich, Anke / Scholz, Sigrid / Beutel, Manfred 
E.: Selfhelp groups for psychiatric and psychosomatic disorders in Germany – themes, 
frequency and support by selfhelp advice centres In: Journal of Public Health, Vol. 12 
Nr. 6, 2004, Springer Medizin Verlag. Berlin; Heidelberg; New York 2004, S. 359364 
Personal & Group Impact

Meyer, Friedhelm / Roth, Henrik / Höflich, Anke / Matzat, Jürgen / Kresula, Anna / Stein, 
Anika / Franke, Wolfram / Beutel, Manfred E.: Selbsthilfegrupppen im Rahmen stationärer 
psychotherapeutischer Behandlungen. In: Psychotherapeut Nr. 3, 2008. Springer Medizin 
Verlag. Berlin; Heidelberg; New York 2008, S. 198205 Personal & Group Impact

Schäfer, Anke / Meyer, Friedhelm / Matzat, Jürgen / Knickenber, Rudolf J. / Bleichner, 
Franz / Merkle, Wolfgang / Reimer, Christian / Franke, Wolfram / Beutel, Manfred E.: 
Utilization of and Experience with SelfHelp Groups among Patients with Mental Disorders 
in Germany. In: International Journal of Self Help and Self Care 20062007, Vol. 4 Nr. 12. 
Baywood Publ. Co. Inc. New York 2008, S. 519 Personal & Group Impact

2004-2006

Projekt / Thema: Den Familienbezug von Selbsthilfegruppen verdeutlichen und die 
Familienorientierung der Selbsthilfeunterstützung stärken

Durchführende Institution / Forschungseinrichtung: Nationale Kontakt und Informationsstelle 
zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen (NAKOS); Projekt
förderung durch das BMFSFJ

Berichte / Publikationen: 

Möller, Bettina: Der Stellenwert der Familie im Feld der Selbsthilfe – der Gewinn 
eines neuen Blicks. Familienbezogene, entlastende und ergänzende Bedeutung von 
Selbsthilfeorganisationen mit und ohne Familienbezug sowie Bedürfnisse und Interessen von 
Menschen mit seltenen Erkrankungen und Problemen auf der Suche nach Gleichbetroffenen 
und Selbsthilfegruppen. Ergebnisse einer Datenerhebung der NAKOS. In: DAG SHG [Hrsg.]: 
selbsthilfegruppenjahrbuch 2005. Gießen 2005, S. 91101 Personal & Group Impact

Thiel, Wolfgang / Möller, Bettina / Krawielitzki, Gabriele: Selbsthilfegruppen und 
Familienbezug: Zur Stärkung der Familienorientierung auf der lokalen Ebene. Situations
analyse auf der Basis einer telefonischen Befragung von Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe
kontaktstellen. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2005. Gießen 2005, S. 
179192 Personal & Group Impact

Schilling, Ralph: Selbsthilfe, Familie, soziales Umfeld und bürgerschaftliches Engagement. 
Über die Zusammenhänge von Selbsthilfeengagement, biografischer Entwicklung und sozialer 
Integration. Eine Auswertung exemplarischer Interviews mit SelbsthilfegruppenMitgliedern 
im Rahmen des Projekts „Den Familienbezug von Selbsthilfegruppen verdeutlichen und die 
Familienorientierung der Selbsthilfeunterstützung stärken“ (20042006). NAKOS [Hrsg.]: 
NAKOS EXTRA 35. Berlin 2006 Personal & Group Impact

2008

Katholische Stiftungsfachhochschule München; Kral, Gerhard [Red.] / Endres, Egon 
[Mitarb.]: Gutachten zum Wert des Bürgerschaftlichen Engagements in Bayern. München 
2008. Langfassung, 166 S.  
http://www.wirfueruns.de/landesnetzwerk/gutachten_gkwh.pdf (Zugriff am: 20.12.2012)

Katholische Stiftungsfachhochschule München; Kral, Gerhard [Red.] / Endres, Egon 
[Mitarb.]: Zusammenfassung des Gutachtens zum Wert des Bürgerschaftlichen Engagements 
in Bayern. München 2008. 20 S. 
http://www.ksfh.de/files/Forschung/Zusammenfassung%20B%C3%BCrgerschaftliches%20Engagement.pdf (Zugriff 
am: 20.12.2012) Social & Economic Impact 

2009

Projekt / Thema: PatientInnen und Angehörigenorganisationen in Österreich. Selbsthilfe 
und Interessenvertretung, Unterstützungs und Beteiligungsmöglichkeiten 

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Institut für Soziologie, Universität Wien

Berichte / Publikationen: 

Forster, Rudolf / Nowak, Peter / Braunegger-Kallinger, Gudrun / Österreicher, Sonja / Krajic, 
Karl: Patienten und Angehörigenorganisationen bzw. gruppen in Österreich. Ergebnisse 
und Schlussfolgerungen aus einem bundesweiten Forschungsprojekt. In: Österreichische 
Sozialversicherung [Hrsg.]: Soziale Sicherheit, Dez. 2009, 614629 Personal & Group Impact / 
Social & Economic Impact
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Braunegger-Kallinger, Gudrun / Forster, Rudolf / Krajic, Karl / Nowak, Peter / Österreicher, 
Sonja / Barcza, Astrid: PatientInnen und Angehörigenorganisationen in Österreich. 
Selbsthilfe und Interessenvertretung, Unterstützungs und Beteiligungsmöglichkeiten. 
Endbericht. Institut für Soziologie. Wien 2009 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Braunegger-Kallinger, Gudrun / Forster, Rudolf / Nowak, Peter: Selbsthilfe in Österreich. 
Ergebnisse einer umfassenden empirischen Studie. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppen
jahrbuch 2010. Gießen 2010, S. 176188 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

2006-2012

Projekt / Thema: Soziale Selbsthilfe und Soziale Arbeit; Modellprojekt

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Hochschule München, Fakultät für 
angewandte Sozialwissenschaften; Selbsthilfezentrum München

Berichte / Publikationen: 

Hill, Burkhard: Kompetenzen in der Selbsthilfegruppenarbeit. In: DAG SHG [Hrsg.]: 
selbsthilfegruppenjahrbuch 2010. Gießen 2010, S. 6678 Personal & Group Impact

Selbsthilfezentrum München; Hochschule für angewandte Wissenschaften – FH München: 
Modellprojekt Soziale Selbsthilfe – Soziale Arbeit und Selbsthilfe. Abschlussbericht. 
Projektverbund: Selbsthilfezentrum München – Hochschule München, Fakultät für angewandte 
Sozialwissenschaften. München 2012 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

2009-2013

Projekt / Thema: Partizipative Governance der Wissenschaft: Möglichkeiten, Wirkungen 
und Grenzen der Beteiligung zivilgesellschaftlicher Akteure am Beispiel von 
Biomedizin und Nanotechnologie

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: PhilosophischSozialwissenschaftliche 
Fakultät, Lehrstuhl für Soziologie, an der Universität Augsburg. Gefördert 
vom 1.7.2009 bis 31.12.2013 durch das Bundesministerium für Bildung und 
Forschung (BMBF) im Rahmen der Förderinitiative „Neue Governance der 
Wissenschaft – Forschung zum Verhältnis von Wissenschaft, Politik und 
Gesellschaft“

Berichte / Publikationen: 

Beck, Ulrich / Wehling, Peter: The politics of nonknowing – an emerging area of social 
and political conflict in reflexive modernity. In: Rubio, Fernando Dominguez / Baert, Patrick 
[Hrsg.]: The Politics of Knowledge. Routledge. London 2012, S. 3357 
http://www.routledge.com/books/details/9780415497107/ (Zugriff am: 20.12.2012) Social & Economic Impact

Töpfer, Änne: Patientenwissen nützt der Forschung. Interview m. PD Dr. Peter Wehling, 
Universität Augsburg, zum Projekt „Partizipative Governance der Wissenschaft“ 20092013 
im Auftrag des BMFSFJ. In: Gesundheit und Gesellschaft. Das AOKForum für Politik, Praxis 
und Wissenschaft, Jg. 15, 10/2012. Berlin 2012, S. 21 Social & Economic Impact

Wehling, Peter: The „technoscientization“ of medicine and its limits. Technoscientific 
identities, biosocialities, and rare disease patient organizations. Poiesis & Praxis. International 
Journal of Technology Assessment and Ethics of Science 8. Online preprint 2011 
http://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs1020201101003 (Zugriff am: 20.12.2012) Social & Economic 
Impact

Wehling, Peter: Biology, citizenship and the government of biomedicine. Exploring the 
concept of biological citizenship. In: Bröckling, Ulrich / Krasmann, Susanne / Lemke, 
Thomas [Hrsg.]: Governmentality – Current Debates and Future Issues. Routledge. London 
2011, S. 225246 
http://www.routledge.com/books/details/9780415999205/ (Zugriff am: 20.12.2012) Social & Economic Impact

2012-2015

Projekt / Thema: Evaluation der Wirksamkeit von Selbsthilfegruppenarbeit in der Tinnitus
Liga e.V. (DTL); Auftraggeber: Deutsche TinnitusLiga e.V. (DTL)

Durchführende Institution(en) / Forschungseinrichtung: Prof. Dr. Dr. Gerhard Goebel, Schön Klinik 
Roseneck, Psychosomatik, Prien am Chiemsee, Vizepräsident der Deutschen 
TinnitusLiga e.V.; Institut für Medizinische Soziologie, Sozialmedizin und 
Gesundheitsökonomie (IMSG) am Universitätsklinikum HamburgEppendorf; 
Projektförderung durch IKK classic

Berichte / Publikationen: 

Kofahl, Christopher / Werner, Silke / Goebel, Gerhard: Projekt „Evaluation der Wirksamkeit 
von Selbsthilfegruppenarbeit in der TinnitusLiga e.V. (DTL)“. In: TinnitusForum Nr. 3 2012. 
Solingen 2012, S. 2627 Personal & Group Impact
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II. Argumentative Perspektive „Wirkung und Wirksamkeit“
 Weitere Einzelpublikationen (themenübergreifend, z.T. themenspezifisch)

Bader, Michael: Selbsthilfenetzwerke und virtuelle Gemeinschaften. Wirkung und Förderung 
neuer Informations und Kommunikationskulturen in der gemeinschaftlichen Selbsthilfe. 
Leske + Budrich. Opladen 2002 Personal & Group Impact

Balke, Klaus / Thiel, Wolfgang [Hrsg.]: Jenseits des Helfens : Professionelle unterstützen 
Selbsthilfegruppen. Lambertus Verlag. Freiburg i. Br. 1991 Personal & Group Impact / Social & 
Economic Impact

Borgetto, Bernhard [Hrsg.] / Troschke, Jürgen von [Hrsg.]: Entwicklungsperspektiven der 
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe im deutschen Gesundheitswesen. Schriftenreihe der 
Koordinierungsstelle Gesundheitswissenschaften, Bd. 12. AlbertLudwigsUniversität 
Freiburg / Abteilung für Medizinische Soziologie. Freiburg i. Br. 2001 Social & Economic Impact

Engelhardt, Hans Dietrich: Leistungen von Selbsthilfeinitiativen. In: DAG SHG [Hrsg.]: 
selbsthilfegruppenjahrbuch 2012. Gießen 2012, S. 156168 Personal & Group Impact / Social & 
Economic Impact

Engelhardt, Hans Dietrich: Leitbild Menschenwürde: Wie Selbsthilfeinitiativen den 
Gesundheits und Sozialbereich demokratisieren. Kultur der Medizin. Campus Verlag. 
Frankfurt; New York 2011 Social & Economic Impact

Engelhardt, Hans Dietrich: Durchsetzungschancen innovativer Leistungen von Selbst
hilfeinitiativen und alternativen Projekten. In: Sandmann, J. [Hrsg.]: Innovation statt 
Resignation: Stichworte, Suchbewegungen, aktuelle Trends professioneller Jugendarbeit. 
Soziale Arbeit in der Wende, Bd. 3. FH/FB Sozialwesen. München 1989, S. 124 Personal & 
Group Impact / Social Impact

Haller, Fabian / Gräser, Horst: Selbsthilfegruppen. Konzepte, Wirkungen und Entwicklungen.

Reihe: Edition Sozial. JuventaBeltz. Weinheim 2012 Personal & Group Impact

Haller, Fabian: Zur Wirksamkeitsforschung bei psychologischtherapeutischen Selbsthilfe
gruppen. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2012. Gießen 2012, S. 148155 
Personal & Group Impact

Hey, Monika: Patient/innenberatung – Patient/inneninformation. Was können Selbsthilfe
kontaktstellen leisten? Was können SelbsthilfeInitiativen nicht leisten? In: DAG SHG 
[Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2002. Gießen 2002, S. 132135 Social & Economic Impact

Klytta, C. / Wilz, Gabriele: Selbstbestimmt aber professionell geleitet? Zur Effektivität 
und Definition von Selbsthilfegruppen. In: Das Gesundheitswesen, Jg. 69, 2007 Nr. 2, S. 
8897 Personal & Group Impact

Matzat, Jürgen: Selbsthilfe als therapeutisches Prinzip. Therapeutische Wirkungen der 
Selbsthilfe. in: Günther, Peter [Hrsg.] / Rohrmann, Eckhard [Hrsg.]: Soziale Selbsthilfe. 
Alternative, Ergänzung oder Methode sozialer Arbeit? Universitätsverlag C. Winter. 
Heidelberg 1999, S. 105126 Personal & Group Impact

Merchel, Joachim: Unkonventionelle Träger auf dem Weg zur Normalität : Thesen zur Wirkung 
und Entwicklung von Selbsthilfe und Initiativgruppen in der sozialen Arbeit. In: DZI [Hrsg.]: 
Soziale Arbeit;, Jg. 42, 1993, H. 4 (April). Berlin 1993, S. 110115 Social & Economic Impact

Moeller, Michael Lukas: Selbsthilfegruppen. Anleitungen und Hintergründe. Psychologie aktiv. 
Rowohlt. Reinbek bei Hamburg 1996 [Neuauflage von „Selbsthilfegruppen. Selbstbehandlung 
und Selbsterkenntnis in eigenverantwortlichen Kleingruppen“, Rowohlt, Reinbek bei 
Hamburg 1978] Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Moeller, Michael Lukas: Anders helfen. Selbsthilfegruppen und Fachleute arbeiten 
zusammen. PsychosozialVerlag. Gießen 2007; Neuausgabe der Ausgabe bei KlettCotta, 
Stuttgart 1981 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Renner, Andreas: Die Gesundheitsselbsthilfe als Brücke zwischen Betroffenen, Fachleuten und 
Politik. Informationsschrift zum Wandel der Kommunikation in der Gesundheitsselbsthilfe. 
Düsseldorf 2012 Personal & Group Impact / Social & Economic Impact

Richter, Horst-Eberhard: Die Gruppe. Hoffnung auf einen neuen Weg, sich selbst und 
andere zu befreien. Psychoanalyse in Kooperation mit Gruppeninitiativen. Psychosozial
Verlag. Gießen 1995 Personal & Group Impact

Richter, Horst-Eberhard: Lernziel Solidarität. Edition Psychosozial. PsychosozialVerlag. 
Gießen 1998; [Neuausgabe der Ausgabe beim Rowohlt Verlag, Reinbek 1974] Personal & 
Group Impact / Social & Economic Impact

Schilling, Ralph: Die Vereinbarkeit von Berufstätigkeit, Selbsthilfe, bürgerschaftlichem 
Engagement und Familie. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2007. Gießen 
2007, S. 134142 Personal & Group Impact

Ssymank, Silke: Soziales Kompetenztraining für Gruppenleiterinnen und leiter als 
Qualitätsbaustein in der Selbsthilfe. Empirische Untersuchung am Beispiel der Rheuma
Liga BadenWürttemberg. In: DAG SHG [Hrsg.]: selbsthilfegruppenjahrbuch 2011. Gießen 
2011, S. 6270 Personal & Group Impact
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