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2.3	 Angebote für und Mitwirkung von Menschen mit 
Migrationshintergrund

In rund einem Viertel der bundesweiten Selbsthilfeorganisationen 
und -vereinigungen sind auch Menschen mit Migrationshintergrund 
aktiv

10,3 % der Bundesorganisationen der Selbsthilfe stellen ausdrücklich Angebote für 
Menschen mit Migrantionshintergrund zur Verfügung. Neben der fremdsprachigen 
Unterstützung zählen zu diesen Angeboten bspw. mehrsprachige Informationsbro-
schüren, fremdsprachige Beratungsangebote sowie bundesweite Treffen bis hin 
zu Selbsthilfegruppen, die sich ausschließlich mit Problemlagen von Menschen 
mit Migrationshintergrund beschäftigen. Im Sektor Soziales liegt der Anteil sogar 
bei 11,1 %. Lediglich im Sektor Psychosoziales liegt der Anteil mit 7,9 % unter dem 
der Gesamtgruppe, was mit dem großen Anteil von Gesprächsgruppen in diesem 
Bereich zusammenhängen könnte. Im Vergleich zu 2007 stellten knapp 3 % mehr 
Bundesorganisationen der Selbsthilfe ausdrücklich Angebote für Menschen mit 
Migrationshintergrund zur Verfügung. 

Dem gesteigerten Angebot steht ein entsprechender Zuwachs von durchschnittlich 
3 % an aktiven Mitgliedern mit Migrationshintergrund gegenüber. Bei 24,7 % der 
Vereinigungen sind Menschen mit Migrationshintergrund aktiv, im Sektor Psy-
chosoziales beträgt der Anteil aktiv Beteiligter mit 26,0 % sogar ein gutes Viertel. 

Angebote für Migrant/innen der Bundesvereinigungen der Selbsthilfe
in der Bundesrepublik Deutschland 2008 (n=320)*

Gesamt Gesundheit Psychosoziales Soziales 

Haben Sie spezielle Angebote für Migrant/innen?

Ja 33 10,3 % 25 11,1 % 6 7,9 % 2 11,1 %

Nein 287 89,7 % 201 88,9 % 70 92,1 % 16 88,9 %

Sind in Ihrer Selbsthilfevereinigung / -organisation auch Migrant/innen aktiv? 

Ja 79 24,7 % 56 24,8 % 20 26,0 % 3 17,6 %

Nein 181 56,6 % 133 58,9 % 37 48,0 % 11 64,7 %

Weiss nicht 60 18,8 % 37 16,4 % 20 26,0 % 3 17,6 %

* Zu dieser Frage liegen von 320 der 363 befragten Selbsthilfevereinigungen gültige Angaben vor.
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